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Streszczenie:
Do chorób zależnych od glutenu zalicza się obecnie chorobę trzewną, alergię na białka pszenicy 
oraz nieceliakalną nadwrażliwość na gluten. Nieceliakalna
nadwrażliwość na gluten rozpoznawana jest u pacjentów, u których spożycie glutenu prowadzi 
do wystąpienia dolegliwości ze strony przewodu pokarmowego
i objawów ogólnych, a badania nie potwierdzają choroby trzewnej ani alergii na pszenicę. 
Przedstawiamy obraz kliniczny, epidemiologię oraz
najnowsze teorie dotyczące patogenezy tego schorzenia.

Abstract:
Non-celiac gluten sensitivity is a condition where intestinal and extra-intestinal symptoms are 
triggered by gluten ingestion in the absence of celiac
disease and wheat allergy. In this article, we discuss the clinical picture, epidemiology and 
current understanding for the possible mechanisms of the
‘non-celiac gluten sensitivity’.


