Tytut: Nieceliakalna nadwrazliwos¢ na gluten / Non-celiac gluten sensitivity

Stowa kluczowe: NIECELIAKALNA NADWRAZLIWOSC NA GLUTEN DIETA BEZGLUTENOWA
GLUTEN
Keywords: NON-CELIAC GLUTEN SENSITIVITY GLUTEN GLUTEN-FREE DIET

Autorzy:
Ewa Cichocka-Kurowska - Klinika Pediatrii, Gastroenterologii i Zywienia, Uniwersytet Warminsko-
Mazurski w Olsztynie, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy w Olsztynie

Elzbieta Jarocka-Cyrta - <p>Klinika Pediatrii, Gastroenterologii i Zywienia Dzieci, Wydziat Lekarski
Collegium Medicum, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie, Wojewddzki Specjalistyczny

Szpital Dzieciecy w Olsztynie</p>

Streszczenie:

Do chordéb zaleznych od glutenu zalicza sie obecnie chorobe trzewnga, alergie na biatka pszenicy
oraz nieceliakalng nadwrazliwos¢ na gluten. Nieceliakalna

nadwrazliwos¢ na gluten rozpoznawana jest u pacjentéw, u ktérych spozycie glutenu prowadzi
do wystgpienia dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego

i objawoéw ogdlnych, a badania nie potwierdzajg choroby trzewnej ani alergii na pszenice.
Przedstawiamy obraz kliniczny, epidemiologie oraz

najnowsze teorie dotyczgce patogenezy tego schorzenia.

Abstract:

Non-celiac gluten sensitivity is a condition where intestinal and extra-intestinal symptoms are
triggered by gluten ingestion in the absence of celiac

disease and wheat allergy. In this article, we discuss the clinical picture, epidemiology and
current understanding for the possible mechanisms of the

‘non-celiac gluten sensitivity’.



