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Streszczenie:
Co roku 14 mln młodocianych kobiet zachodzi w ciążę. Ciąże te stanowią 11% wszystkich ciąż na 
świecie i są poważnym problemem zdrowia publicznego.
Są obarczone zwiększonym ryzykiem dla matki oraz dla noworodka, wpływają także na 
pogorszenie czynników socjoekonomicznych młodych
kobiet. Wiele nastolatek nie posiada wystarczającej wiedzy dotyczącej możliwych sposobów 
zapobiegania ciąży. Obecnie dostępnych jest wiele metod
antykoncepcji, które zostały omówione w poniższym artykule.

Abstract:
There are 14 million adolescent pregnancies each year and they constitute up to 11% of all 
pregnancies worldwide. Adolescent pregnancies are a serious
public health problem, as they are linked to an increased risk of medical complications for both 
the mother and the child. They also worsen socio-economical
factors in young women. A majority of young women don’t have a sufficient knowledge about 
contraception. There are many contraceptive
methods available, which were described in the article.


