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Streszczenie:

Mikrobiota przewodu pokarmowego od momentu porodu znaczgaco wptywa na zdrowie cztowieka.
Jej odpowiednie ksztattowanie jest niezbedne

do dalszego rozwoju i prawidtowego funkcjonowania organizmu. Mikroorganizmy przewodu
pokarmowego petnig szereg pozytywnych

funkcji, m.in. sg odpowiedzialne za aktywacje i dojrzewanie uktadu immunologicznego. Coraz
czesciej podkresla sie takze zaangazowanie

mikrobioty jelitowej w mechanizmy zwigzane z metabolizmem i wydatkowaniem energetycznym
organizmu. Co wiecej, mikrobiota jelitowa

moze wptywac réwniez na mdzg i zachowanie cztowieka za posrednictwem osi mbézgowo-
jelitowej. Jednym stowem, bez bakterii nie istnieje

prawidtowo funkcjonujacy organizm. Zatem odpowiednie modulowanie mikrobioty jelitowej (za
pomocg probiotykéw, prebiotykéw, innych)

jest przysztosciowa terapig leczenia i prewencji szeregu choréb przebiegajacych z dysbioza

jelitowa.

Abstract:

Intestinal microbiota plays an important role in human health from birth. Optimal bacterial
colonization is essential for further development

and correct function of many organs and systems. Gut microbiota is responsible for many
complex functions such as digestion and absorption

within gastrointestinal tract but also for less straightforward activities such as activation and

maturation of the immune system. Furthermore



intestinal microbiota may also affect the brain and behavior through the gut-brain axis. Without
bacteria the homeostasis of the organism can

be disturbed. Optimization of the intestinal microbiota profile by pre- and probiotics can be an
important therapeutic strategy in the prevention

of conditions linked with intestinal dysbiosis.



