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Streszczenie:

Kangurowanie stanowi metode opieki, ktéra zaspokaja nie tylko potrzeby fizjologiczne, ale
rowniez emocjonalne noworodka. Matke i dziecko nalezy

traktowac jako niepodzielng jednos¢. Dziecko utozone na piersi matki doswiadcza jej
bezposredniej bliskosci, a kontakt ,,skéra do skéry” pozwala na wytworzenie

unikalnej wiezi. Nieodzownym elementem kangurowania jest réwniez karmienie piersig -
najkorzystniejszy i najzdrowszy sposéb zywienia dziecka.

Mimo iz pierwotnie opisywana metoda powstata w krajach rozwijajgcych sie, w ktérych dostep do
inkubatoréw oraz specjalistycznej aparatury medycznej

jest ograniczony, zyskuje coraz wieksze uznanie w krajach rozwinietych. Stanowi bezpieczna
metode pielegnacji nawet dla noworodkéw urodzonych

przedwczesnie. Kangurowanie mozliwe jest takze w warunkach oddziatéw intensywnej opieki
nad noworodkiem, przy odpowiednim monitorowaniu parametréow

zyciowych dziecka. W czesci pierwszej artykutu opisano metode i wskazania do jej stosowania,
bazujgc na wytycznych WHO oraz dostepnym

pismiennictwie.

Abstract:

Kangaroo Mother Care (KMC) is a method of care, which meets not only the needs of a newborn
on a physiological, but also on an emotional level. During

KMC, the mother and her child form an inseparable mother-infant dyad. The child, lying on
mother’s breast experiences an intimate, skin to skin contact,

which allows to form an unique bond between them. An important part of KMC is breastfeeding,
by which a newborn receives all necessary nutrients, but

also other components which influence his future development. KMC was first described in



countries with low-income, where access to incubators and other

specialized medical equipment remains limited, but nowadays is also gaining importance in
civilized regions of the world. Publications from all over the

world point at the safety of this method, even for preterm infants. It's possible to perform KMC
even in the NICU (Neonatal Intensive Care Units), if child’s parameters

are being monitored. This part describes the method itself, and indications for applying it basing
on the WHO guidelines and the world literature.



