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Streszczenie:
Trichobezoar jest szczególnym typem ciała obcego przewodu pokarmowego powstającym 
najczęściej u pacjentów cechujących się trichotillomanią
(przymus wyrywania włosów) z towarzyszącą trichofagią (przymus zjadania włosów). Najczęściej 
występują u młodych kobiet chorych psychicznie
lub upośledzonych umysłowo (90% przypadków). Sporadycznie formują się w przewodzie 
pokarmowym u dzieci. W zależności od wielkości
i ich umiejscowienia mogą być przyczyną różnych dolegliwości oraz powikłań. Z uwagi na 
rzadkość występowania w populacji dziecięcej, trichobezoary
powodują znaczne trudności diagnostyczne oraz terapeutyczne.
W pracy autorzy przedstawiają przypadek 8-letniej dziewczynki z objawami niedrożności 
przewodu pokarmowego, których przyczyną był trichobezoar
jelita cienkiego.

Abstract:
Trichobezoar is a special type of the foreign body, which is usually formed in the gastrointestinal 
tract of patients with trichotillomania (compulsive hair
pulling) and concomitant trichophagia (compulsive eating of hair). Trichobezoars can usually be 
found in young women with mental disorders or intellectual



disabilities (90% of cases). Occasionally they can be found in the gastrointestinal tract of 
children. Depending on the size and location, trichobezoars
may cause different ailments and complications. Due to the rare occurrence of trichobezoars 
among children it is particularly difficult to diagnose and treat
them.
This article presents a case of an 8-year-old girl with symptoms of gastrointestinal obstruction 
caused by a trichobezoar in the small intestine.


