
Tytuł:  Jak zmierzyć i zważyć pacjenta? Trudne przypadki w praktyce klinicznej / How to measure 
the patient’s body weight and height? The difficult cases in clinical practice

Słowa kluczowe:  MASA CIAŁA WYSOKOŚĆ CIAŁA POMIARY ANTROPOMETRYCZNE 
Keywords:  HEIGHT WEIGHT ANTHROPOMETRIC MEASUREMENTS 

Autorzy:
Anna Świąder-Leśniak - Pracownia Antropologii, Instytut „Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka”, 
Warszawa 

Streszczenie:
Pomiary antropometryczne są powszechnie wykorzystywane do oceny rozwoju, tempa 
wzrastania i stanu odżywienia dzieci i młodzieży. W pracy opisano,
w jaki sposób wykonać pomiar wysokości/długości ciała, masy ciała i obwodu talii u pacjentów z 
zaburzeniami rozwoju, takimi jak asymetria
kończyn, przykurcze kończyn, otyłość.

Abstract:
Anthropometric measurements are used to assess development, growth rate and nutritional 
status for children and adolescents. This article describes
how to measure body height/length, body weight and waist circumference in the children with 
developmental disorders such as asymmetry, body
contractures and obesity.


