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Streszczenie:

W Polsce nie ma zorganizowanych form edukacji skierowanych do rodzicéw nowo narodzonych
dzieci, a przede wszystkim noworodkéw urodzonych

przedwczesnie. Przyjscie dziecka na Swiat przed terminem jest dla rodzicéw sytuacjg bardzo
stresowg. Pordd przedwczesny, a zwtaszcza narodziny

dziecka z matg czy ekstremalnie matg masg ciata, wymaga bardzo wszechstronnego i
stopniowego przygotowywania do petnienia roli rodzicéw dzieci,

ktére potrzebujg szczegdlnej troski i opieki czasem przez wiele lat. Programy edukacyjne dla
przysztych rodzicéw maja na celu poszerzenie wiedzy

na temat specyficznych probleméw zdrowotnych wptywajgcych na przebieg cigzy oraz
zwiekszenie umiejetnosci i kompetencji w opiece nad wczes$niakiem

i s niezwykle waznym elementem komunikacji i wspétpracy personelu medycznego z rodzicami.
Wazne, by w procesie edukacyjnym rodzice,

po przetamaniu bariery niepewnosci i strachu, zrozumieli wage swojego udziatu w opiece nad
dzieckiem. W USA oraz w Europie coraz wiekszg popularnos¢

zdobywajg Family-Centered Care (FCC), ktére zrzeszajg cztonkdéw rodzin pacjentéw. Zasady
opieki skoncentrowanej na rodzinie wytyczajg

kierunki, w ktérych powinna by¢ prowadzona edukacja rodzicéw.

Abstract:

In Poland there is no organized forms of education focused on parents of the newborns
especially of premature born children. For these newborns with low

and extremely low birth weight the education and gradual preparation for the role of the parents
of children who need special care and protection sometimes

for many years, are very important. The birth of a premature infant is stressful for family
members. Educational programs for expectant parents are

to improve knowledge, skills and competences in relation to specific health problems affecting
the course of pregnancy including the knowledge of premature

newborns and are an extremely important element of the communication and cooperation of

medical staff with parents. In this educational program



is very important to overcoming the barrier of uncertainty and fear understand the importance
and significance of their participation in the care of the

child. In the USA but also in Europe are more and more popular Family-Centered Care (FCC) and
care focused on family, which bring together family members

of patients.



