Tytut: Pielegnacja skéry noworodka i niemowlecia / Skin care for newborns and infants

Stowa kluczowe: NIEMOWLETA NOWORODKI PIELEGNACJA SKORY
Keywords: INFANTS NEWBORNS SKIN CARE

Autorzy:

prof. dr hab. Jerzy Szczapa - Klinika Zakazeh Noworodka, Uniwersytet Medyczny, Poznan

Streszczenie:

Skéra noworodka i niemowlecia rézni sie od skéry cztowieka dorostego i cechuje sie wieksza
wrazliwoscig na uszkodzenia. Gtéwnym celem

pielegnacji skéry noworodkéw i niemowlat jest zapewnienie jej integralnosci poprzez ochrone
bariery naskérkowej. Postepowanie pielegnacyjne

skoéry obejmuje kapiele z zastosowaniem ptynnych srodkéw myjgcych oraz pielegnacje kikuta
pepowiny. Specjalnego postepowania

wymagajg wczesniaki oraz noworodki i niemowleta, u ktérych wystepuje zwiekszone ryzyko

atopowego zapalenia skory.

Abstract:

Skin in newborns and infants differs from skin in adults and is more susceptible to damage. The
main goal of skin care in newborns and infants is

to maintain skin’s integrity by protecting its epidermal barrier. Skin care includes bathing using
liquid cleaning agents and caring for the umbilical

cord stump. Special skin care is required for prematurely born infants and in children with

elevated risk of atopic dermatitis.



