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Streszczenie:
Skóra noworodka i niemowlęcia różni się od skóry człowieka dorosłego i cechuje się większą 
wrażliwością na uszkodzenia. Głównym celem
pielęgnacji skóry noworodków i niemowląt jest zapewnienie jej integralności poprzez ochronę 
bariery naskórkowej. Postępowanie pielęgnacyjne
skóry obejmuje kąpiele z zastosowaniem płynnych środków myjących oraz pielęgnację kikuta 
pępowiny. Specjalnego postępowania
wymagają wcześniaki oraz noworodki i niemowlęta, u których występuje zwiększone ryzyko 
atopowego zapalenia skóry.

Abstract:
Skin in newborns and infants differs from skin in adults and is more susceptible to damage. The 
main goal of skin care in newborns and infants is
to maintain skin’s integrity by protecting its epidermal barrier. Skin care includes bathing using 
liquid cleaning agents and caring for the umbilical
cord stump. Special skin care is required for prematurely born infants and in children with 
elevated risk of atopic dermatitis.


