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Streszczenie:

Choroby alergiczne sg czestym problemem zdrowotnym — dotyczg 20-30% niemowlat, u ktérych
w rodzinie stwierdzono wystepowanie alergii,

oraz ok. 10% dzieci z nieobcigzonym wywiadem rodzinnym. Ryzyko ich rozwoju moze mie¢
zwigzek ze sktadem mikrobioty jelitowej.

Prebiotyki, poprzez wptyw na sktad i aktywnos¢ mikrobioty jelitowej, mogg korzystnie dziata¢ na
organizm cztowieka.

W artykule przedstawiono opublikowane w marcu 2016 r. zalecenia Swiatowej Organizacji Alergii
(World Allergy Organization, WAO) dotyczace

stosowania prebiotykéw w zapobieganiu chorobom alergicznym.

Abstract:

Allergic diseases are common health disorders, affecting 20-30% of infants with a family history
of allergy and about 10% of children regardless from

the family history to allergic disease. The risk to develop allergic diseases may be related to
intestinal microbial composition. Prebiotics, by affecting

the composition and activity of intestinal microbial activity, can have a beneficial effect on the
functioning of the human body.

The article presents recommendations of the World Allergy Organization (WAO), published in
March 2016, concerning the use of prebiotics in the prevention

of allergic diseases.



