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Streszczenie:
Produkcja śluzu jest ważnym elementem obrony błonśluzowych. Obecność śluzu w układzie 
oddechowym,w połączeniu z oczyszczaniem rzęskowym oraz odruchemkaszlowym, zabezpiecza 
utrzymanie drożnychi niezakażonych dróg oddechowych. Śluz tworzy dwiewarstwy – zolu i żelu. 
Działanie lecznicze jest ukierunkowaniena usuwanie nadmiaru śluzu z dróg oddechowych.Leki 
działające poprzez bezpośrednie drażnieniegruczołów oskrzelowych, zwiększające ilość, jak i 
płynnośćwydzieliny, należą do grupy mukokinetyków. Zaliczasię do nich solne środki 
wykrztuśne, m.in. jodekpotasu, olejki eteryczne, pochodne kreozotu, leki 
wykrztuśnepochodzenia roślinnego. Leki z grupy sekretolitycznych– n-acetylocysteina, 
karbocysteina, erdosteina– rozrywają wiązania dwusiarczkowe i tworzą wiązaniahydrofilowe. 
Ambroksol i bromheksyna działają mukokinetyczniei mukolitycznie, zmniejszają ilość 
mukopolisacharydówi albumin w śluzie, na drodze odruchoweji bezpośrednio stymulują do 
wydzielania śluzu wzbogaconegow substancje zwiększające odporność miejscową.Mukolityki są 
najczęściej stosowanymi lekami wostrych i przewlekłych chorobach układu 
oddechowegoprzebiegających z kaszlem i zalegającą wydzieliną.

Abstract:
Mucus is the most important defensive substance ofthe mucous membranes. In the respiratory 
system, inthe conjunction with ciliary cleaning mechanism, coughreflex is a prerequisite for the 
maintenance of drainingnon-infected airways. Mucus creates two layers,sol and gel. A 
therapeutic effect is aimed by removingexcess mucus from the airways. Drugs, which 
actthrough direct stimulation of bronchial glands andincrease the amount and liquidity of 
secretions arecalled mucokinetics. This is working mechanism of expectorantssuch as: essential 
oils, creosote derivatives,expectorant drugs of plant origin. Mucolytic agents like:n-



acetylcysteine, carbocysteine, erdosteine, disrupt disulfidebonds and form a hydrophilic binding. 
Ambroxoland bromhexin have both effects: mucokinetic andmucolytic, they reduce the amount 
of mucopolysaccharidesand albumins in the mucus, and they directlystimulate the secretion of 
mucus-enriched substanceswhich increase the local resistance. Mucolytic drugsare most 
commonly used drugs in acute and chronicrespiratory diseases presenting with cough and 
secretiondefaulting.


