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Streszczenie:

Wirus Epsteina-Barr (ang. Epstein-Barr virus, EBV), nalezgcy do wiruséw Herpes, jest
wszedobylskim drobnoustrojem wywotujgcym zakazenia we wszystkich

grupach wiekowych, najczesciej u matych dzieci, nastolatkéw i mtodych dorostych. Ostre
objawowe zakazenie przebiega pod postacia mononukleozy zakaznej

(MZ) cechujgcej sie triadg objawdéw: gorgczky, zapaleniem gardta i siinym odczynem weztowym.
EBV ma réwniez udowodniony zwigzek z chorobami

rozrostowymi (m.in. chtoniakami B-komérkowymi, chorobg Hodgkina, zespotami
limfoproliferacyjnymi, zespotem aktywacji makrofaga, nowotworami

nosogardta), szczegdlnie u chorych w immunosupresji po przeszczepieniach narzadéw i tkanek.
W diagnostyce mononukleozy pomocne sg podstawowe

badania laboratoryjne: morfologia krwi obwodowej z rozmmazem i aktywnos¢ aminotransferaz,
natomiast potwierdzenie pierwotnego zakazenia EBV wymaga

oznaczenia swoistych przeciwciat.

Abstract:

Wirus Epsteina-Barr (ang. Epstein-Barr virus, EBV), nalezacy do wiruséw Herpes, jest
wszedobylskim drobnoustrojem wywotujgcym zakazenia we wszystkich

grupach wiekowych, najczesciej u matych dzieci, nastolatkéw i mtodych dorostych. Ostre
objawowe zakazenie przebiega pod postacia mononukleozy zakaznej

(MZ) cechujacej sie triadg objawdéw: gorgczky, zapaleniem gardtfa i siinym odczynem weztowym.
EBV ma réwniez udowodniony zwigzek z chorobami

rozrostowymi (m.in. chtoniakami B-komérkowymi, chorobg Hodgkina, zespotami
limfoproliferacyjnymi, zespotem aktywacji makrofaga, nowotworami

nosogardta), szczegdlnie u chorych w immunosupresji po przeszczepieniach narzadéw i tkanek.



W diagnostyce mononukleozy pomocne sg podstawowe
badania laboratoryjne: morfologia krwi obwodowej z rozmazem i aktywnos¢ aminotransferaz,
natomiast potwierdzenie pierwotnego zakazenia EBV wymaga

oznaczenia swoistych przeciwciat.



