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Streszczenie:
Żółtaczka noworodków i niemowląt wciąż stanowi dla lekarzy klinicystów oraz lekarzy rodzinnych 
problem właściwego rozpoznania i wdrożenia odpowiedniego postępowania. W praktyce 
klinicznej spotykamy się często z nadrozpoznawalnością, wdrażaniem niepotrzebnego leczenia i 
tym samym zwiększaniem kosztów opieki zdrowotnej. Z drugiej strony, nadal opisywane są 
przypadki uszkodzenia ośrodkowego układu nerwowego (OUN) spowodowane toksycznym 
działaniem wysokich stężeń bilirubiny. Od właściwego rozpoznania i optymalnego postępowania, 
dotyczącego zarówno zapobiegania, jak i leczenia, zależy zdrowie dziecka. Artykuł jest 
przeglądem aktualnej wiedzy na temat rozpoznawania różnych typów żółtaczek w okresie 
noworodkowym i niemowlęcym, uwzględniającym obowiązujące rekomendacje postępowania w 
tym zakresie. 

Abstract:
Neonatal and infant jaundice still poses a problem for the clinician and general practitioner 
doctor in proper diagnosis and implementation of the appropriate medical procedure. In clinical 
practice, we often meet overdiagnosis, unnecessary treatment implementation and thus 
increase in health care cost. On the other hand, cases of central nervous system damage caused 
by toxic effects of high bilirubin concentrations are still being described. Child’s health depends 
on proper jaundice diagnosis and optimal management of both prevention and treatment. The 
article is an overview of current knowledge on various types of jaundice diagnosis in neonatal 
and infancy period, taking into consideration the current recommendations in this area.


