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Streszczenie:

Laktoza w mleku kobiecym stanowi okoto 98% ogdlnej zawartosci weglowodandéw, co
odzwierciedla jej istotna role biologiczna. Hipolaktazja uznawana jest za najczestszy niedobér
enzymatyczny u ludzi, jednak objawy nietolerancji laktozy obserwowane sg znacznie rzadzie;.
Stosowanie dtugotrwatej, scistej diety bezlaktozowej u 0séb z hipolaktazja moze prowadzi¢ do
niekorzystnych skutkéw zdrowotnych. W pracy przedstawiono znaczenie laktozy w diecie,
rodzaje hipolaktazji oraz metody diagnostyki i leczenia nietolerancji laktozy, a takze mozliwe

niekorzystne skutki zdrowotne dtugotrwatej eliminacyjnej diety bezlaktozowej.

Abstract:

Lactose in breast milk accounts for about 98% of the total carbohydrate content, which reflects
its important biological role. Hypolactasia is considered to be the most frequent enzyme
deficiency in humans, however, symptoms of lactose intolerance are observed much less
frequently. The use of a longterm, strict lactose-free diet in patients with hypolactasia may lead
to adverse health effects. The paper presents the importance of lactose in the diet, types of
hypolactasia and methods of diagnosis and treatment of lactose intolerance, as well as possible

adverse health effects of a long-term elimination lactose-free diet.



