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Streszczenie:

W pracy oméwiono wskazania do zabiegu frenotomii u niemowlat karmionych piersig oraz
technike jej wykonania zgodnie z aktualng wiedza. Decyzje o zabiegu podejmuje sie, gdy
skrécone wedzidetko jezyka powoduje trudnosci w karmieniu piersig, a wykluczono inne
przyczyny. W sformutowaniu wskazan pomocne sg skale oceniajgce budowe i funkcje jezyka.
Wykonanie zabiegu moze przynies¢ wyrazng poprawe jakosci i skutecznosci ssania. Naukowcy i
klinicysci uznajg koniecznos¢ podcinania wedzidetek znacznie skréconych. W niewielu
publikacjach jednoznacznie potwierdzono skutecznos$¢ zabiegu, co wynika m.in. z braku
wystandaryzowanych narzedzi do kwalifikacji, a takze niezbyt dobrej jakosci prowadzonych
badanh. Temat budzi kontrowersje i wcigz nie ma odpowiedzi na wiele pytan, np. o wskazania do
podciecia wedzidetka tylnego, optymalny czas wykonania zabiegu, stosowanie znieczulenia czy
potrzebe wykonywania masazu okolicy podjezykowej po zabiegu. Nie zidentyfikowano
dotychczas zadnych zagrozeh dla dziecka, poza rzadkimi sytuacjami przeciwwskazan. Zabieg

moze by¢ pomocny w uzyskaniu prawidtowego karmienia piersig.

Abstract:

This overview presents frenotomy indications and techniques in breastfeeding infants according



to the current medical knowledge. The procedure is performed in shortening of tongue frenulum
causing breastfeeding difficulties when other causes of those difficulties are excluded.
Frenotomy indications can be evaluated with a couple of assessment tools for lingual frenulum
appearance and function. The procedure can improve the quality and effectiveness of sucking
the breast. Researchers and clinicians usually agree on benefits of frenotomy in cases of a
severe degree of ankyloglossia. However, there are not enough of evidence explicitly confirming
procedure effectiveness due to lack of standardized qualification tools and lack of reliable
scientific research methods. The subject is disputable and there are no answers to many
questions about frenotomy indications in posterior ankyloglossia cases, the optimal time of
procedure performance, use of topical anaesthesia or wound management. Then there are no
identified potential risks for an infant, except rare cases of contraindications. The procedure can
be helpful to achieve successful breastfeeding.



