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Streszczenie:

Dieta eliminacyjna bezmleczna jest jedyna skuteczng metoda leczenia alergii na biatka mleka
krowiego u dzieci. Preparaty mlekozastepcze, w tym aminokwasowe, pozwalajg na zastgpienie
eliminowanego pokarmu sktadnikami o réwnowaznych wartosciach odzywczych. Optymalny czas
ich stosowania skutkuje ustgpieniem lub ztagodzeniem objawdw klinicznych i zapewnia
prawidtowe wzrastanie chorego dziecka. W artykule oméwiono czynniki determinujgce czas
stosowania preparatéw aminokwasowych ze szczegélnym uwzglednieniem wieku dziecka i

postaci klinicznej alergii na biatka mleka krowiego.

Abstract:

The dairy-free, elimination diet is the only effective method of treatment in allergy to cow’s milk
proteins in children. Milk substitutes, including amino acid-based formulas, allow to replace the
eliminated food, by ingredients with equivalent nutritional values. The time of their application
should be optimal i.e. result in the remission or reduction of clinical symptoms and ensure
proper growth of the sick child. This article discusses the factors determining the time of use of
amino acid-based formulas with particular emphasis on the age of the child and the clinical form

of allergy to cow’s milk proteins.



