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Streszczenie:

Produkty zbozowe sg waznym sktadnikiem diety zaréwno dzieci i mtodziezy, jak i oséb dorostych.
Mimo ze nie stanowig juz podstawy piramidy zywienia, pozostajg gtéwnym zZrédtem energii oraz
weglowodandéw. Sa tez jednym z pierwszych produktéw wprowadzanych do jadtospisu dzieci w
okresie rozszerzania diety, po rekomendowanym okresie wytgcznego karmienia piersig. Nie
wszystkie produkty zbozowe majg jednak takg sama wartos¢ odzywcza. Badania naukowe
wskazujg korzystny wptyw na zdrowie spozywania produktéw z catego ziarna i negatywny
nadmiernej konsumpcji produktéw zbozowych rafinowanych, z duzg zawartoscig cukréw
dodanych. Asortyment produktéw zbozowych znaczgco zmienit sie w ostatnich latach.
Szczegdblne miejsce w diecie dzieci zajmujg $niadaniowe produkty zbozowe, ktére na catym
Swiecie sg jedng z najczesciej reklamowanych grup zywnosci. Nalezy zatem edukowac dzieci,
mtodziez i wszystkie osoby zajmujgce sie zywieniem tych wrazliwych grup populacyjnych o
koniecznosci zwracania uwagi na wartos$¢ odzywczg produktédw zbozowych, a zwtaszcza

zawartos¢ cukréw dodanych.

Abstract:



Cereal products are an important component of the diet of both children and adolescents, as
well as adults. Although they are no longer the basis of the nutrition pyramid, they are still the
main source of energy and carbohydrates. Cereals are one of the first food products introduced
to the children’s menu during the extension of the diet, after the recommended period of
exclusive breastfeeding. However, not all cereal products have the same nutritional value.
Research indicates a beneficial effect on health resulting from the consumption of whole-grain
products and a negative one, from excessive consumption of refined cereal products with a high
content of added sugars. The range of cereal products available on the market has changed
significantly in recent years. Breakfast cereals, which are one of the most-advertised food
groups around the world, are a special cereal product in the children’s diet. It is therefore
necessary to educate children, adolescents and all those involved in the nutrition of these
vulnerable population groups about the nutritional value of cereal products, in particular about

the content of added sugars in children cereals.



