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Streszczenie:

Stosowanie probiotykéw w réznych obszarach medycynycieszy sie coraz wiekszym
zainteresowaniem. Niestetyobok prawdziwych opinii na ten temat jest bardzowiele btednych, w
ktére wierzg zaréwno rodzice, jaki profesjonalisci. Konsekwencja tego jest
stosowanieniewtasciwych probiotykdéw i/lub w nieodpowiedniejsytuacji klinicznej. Aby utatwié
podejmowanie Swiadomychdecyzji, w artykule podsumowano dane z badanz randomizacjg lub
ich metaanaliz opublikowanew 2010 roku, w ktérych oceniano skutecznos¢ kliniczngstosowania
probiotykéw. Dokonujac wyboru badan,kierowano sie dostepnoscig danego drobnoustroju

probiotycznegow Polsce i/lub waga problemu.

Abstract:

The use of probiotics is receiving increased attentionin many areas of medicine. However,
currently, thereis both true and misleading information surroundingprobiotics that is widely
believed by both parents ofchildren and the health care professionals who carefor them. The
consequences of these misconceptionsinclude the use of inappropriate probiotics and/or theuse
of probiotics in the wrong clinical situation. In orderto help caregivers make informed decisions,
this articlesummarizes evidence from randomized controlled trialsand meta-analyses on the
effectiveness of probioticspublished in 2010. The availability of the probiotic microorganismsand
preparations in Poland and/or themagnitude of the problem guided the choice of datafor

presentation here.



