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Streszczenie:

Zespo6t Tourette’a jest chorobg neuropsychiatryczng rozpoczynajaca sie przed 18. rokiem zycia,
ktorej gtdwnymi objawami sa utrzymujace sie powyzej 12 miesiecy tiki ruchowe i wokalne.
Dodatkowo moga wystepowad zespdt nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ang.
attention deficit hyperactivity disorder, ADHD), zaburzenia obsesyjno-kompulsywne (ang.
obsessive-compulsive disorder, OCD) oraz inne zaburzenia neuropsychiatryczne. W 50%
przypadkéw zespdt Tourette'a wystepuje rodzinnie. Czynniki psychologiczne moga stanowic
czynnik spustowy do pojawienia sie pierwszych objawéw. Patomechanizm choroby nie zostat
doktadnie poznany. U chorych nie stwierdza sie charakterystycznych zmian w badaniach
neuroobrazowych. Rozpoznanie ustala sie na podstawie obowigzujgcych kryteriéw klinicznych.
Nie istnieje leczenie przyczynowe. Dostepne metody terapii majg jedynie dziatanie objawowe.
Najczesciej stosuje sie interwencje behawioralne oraz farmakoterapie - neuroleptyki klasyczne i

atypowe oraz agonistéw receptora adrenergicznego. Wiekszos$¢ chorych nie wymaga leczenia z



uwagi na niewielkie nasilenie objawdéw.
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Abstract:

Tourette syndrome is neuropsychiatric disorder beginning before 18 years of age. The main
symptoms are motor and vocal tics lasting more than 12 months. Additionally, attention deficit
hyperactivity disorder (ADHD) and obsessive-compulsive disorder (OCD) may occur. In 50%
Tourette syndrome cases family history is positive. Psychological factors can be a trigger for the
first symptoms of the disease. The pathomechanism of the disease is still unclear. There are no
characteristic changes in patients neuroimaging studies results. Diagnosis of the disease is
established on the basis of current clinical criteria. There is no cure for the disease. Only
symptomatic methods are available. Behavioral interventions and pharmacotherapy are mostly
used in the treatment. The most commonly used drugs are classic and atypical neuroleptics and
adrenergic receptor agonists. Many patients do not require treatment, because of mild

symptoms.
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