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Streszczenie:
W artykule przedstawiono aktualną wiedzę na temat lizatów bakteryjnych (LB) stosowanych w 
zakażeniach dróg oddechowych. Omówiono skład i mechanizmy działania LB. Przypomniano 
najważniejsze efekty LB w prewencji nawracających zakażeń dróg oddechowych u dorosłych i u 
dzieci oraz w przewlekłej obturacyjnej chorobie płuc (POChP). Zwrócono uwagę na nowe 
możliwości stosowania LB w chorobach alergicznych. Poruszono także wybrane aspekty 
ekonomiki terapii LB.

Abstract:
The article reviews the current knowledge on bacterial lysates (LB) used in respiratory tract 
infections and presents their composition and mechanisms of action. The most important effects 
of LB in the prevention of recurrent respiratory tract infections in adults and children and in the 
management of chronic obstructive pulmonary disease (COPD) are discussed. The authors also 
highlight the new possibilities of using LB in allergic diseases and some economic aspects of LB 
therapy


