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Streszczenie:
Wstęp: Nieliczne opracowania dotyczące związku pomiędzy doznawaniem urazów przez 
nieletnich a intoksykacją alkoholową potwierdzają dodatnią korelację, a badania socjalno-
medyczne nad rozmiarami i kierunkami spożywania napojów alkoholowych wskazują wiele 
negatywnych zjawisk im towarzyszących. Spożywanie alkoholu przez nastolatki i młodzież ma 
związek ze zwiększonym ryzykiem urazów i zgonów, a także podejmowaniem przez nich 
zachowań ryzykownych. Jak wynika z analiz ankietowych, picie alkoholu przez małoletnich 
przyjmuje charakter podobny do tego, który obserwuje się u ludzi dorosłych.

Cel: Celem pracy było scharakteryzowanie grupy nastolatków doznających urazów w 
skojarzeniu ze spożyciem alkoholu oraz określenie profilu pijącego nastolatka.

Materiał i metody: Do badania zakwalifikowano pacjentów w wieku 9-18 lat, którzy doznali 



urazu czaszkowo-mózgowego (UCZM) związanego ze spożyciem alkoholu, przyjętych do 
Uniwersyteckiego Szpitala Dziecięcego w Krakowie w trybie ostrego dyżuru urazowego. Badania 
prowadzono na przestrzeni 3 lat. Pacjentów dobierano do obu grup pod względem wieku oraz 
charakteru doznanego obrażenia – UCZM. Do badania włączono ostatecznie 111 pacjentów 
(grupa badana – 49, grupa kontrolna – 62). W celu dokonania oceny opracowano formularz 
ankietowy kierowany do pacjentów, którzy doznali urazu skojarzonego z alkoholem i do grupy 
kontrolnej. Formularz był wypełniany przez pacjenta lub jego opiekuna prawnego w trakcie 
hospitalizacji.

Wyniki: Najwyższe średnie stężenie alkoholu we krwi (1,68 ± 0,75‰) zanotowano w grupie 
osób spożywających alkohole wysokoprocentowe. Badani nastolatkowie w przewadze nie 
spożywali alkoholu w chwili urazu po raz pierwszy, zwykle pili alkohol już wiele razy wcześniej. 
Najczęściej motywowani byli chęcią zdobycia nowych doświadczeń – takiej odpowiedzi udzieliło 
aż 55,8% badanych. W analizowanej grupie dzieci najczęściej piły piwo (45%), a najrzadziej wino 
musujące (1,8%) i wino (3,6%). Częściej wódkę piły dzieci z grupy badanej niż kontrolnej. 
Średnia wieku pierwszego kontaktu z alkoholem, czyli tzw. inicjacji alkoholowej w grupie badanej 
wyniosła 11,74 ± 1,42 lat, podczas gdy w grupie kontrolnej – 12,74 ± 1,52. W obu grupach 
najczęściej był to wiek 12 lat. Dzieci z grupy badanej częściej spożywały większe ilości alkoholu 
jednorazowo, znajdowały się zatem częściej w stanie upojenia alkoholowego (83,7%) niż dzieci z 
grupy kontrolnej (14,3%). Dzieci z grupy badanej spożywały alkohol nawet każdego miesiąca 
(23,3%). Konflikty z prawem w wyniku spożycia alkoholu zadeklarowało 32,6% pacjentów. Dzieci 
nadużywające alkoholu częściej pochodziły z rodzin niepełnych, wielodzietnych z problemami w 
przystosowaniu się do przyjętych zasad i norm społecznych, choć ocenianych jako średnio 
zamożne.

Wnioski: Polskie nastolatki spożywają alkohol często, a charakter i okoliczności spożywania 
alkoholu są podobne do tych, które dotyczą pacjentów dorosłych. Konsekwencje upojenia 
alkoholowego nastolatków również nie odbiegają istotnie od tych, które spotykają osoby dorosłe. 
Działania mające na celu ograniczenie zjawiska alkoholizmu powinny być podejmowane przede 
wszystkim przez instytucje rządowe i organizacje pożytku publicznego

Abstract:
Introduction: Studies on the relationship between children’s injuries and alcohol intoxication 
confirm a positive correlation. Socio-medical studies on the size and directions of alcohol 
consumption indicate many negative accompanying phenomena. Alcohol consumption by 
adolescent is associated with an increased risk of injury and death, as well as their engaging in 
‘risky’ behavior. According to the questionnaire surveys, alcohol ‘drinking’ by children is similar 
to that observed in adults.

Aim of the study: The aim of the study was to characterize the group of adolescents who 
suffered from injuries in association with alcohol consumption and to define the profile of a 



“drinking teenager”.

Material and methods: The study included patients aged 9–18 years who had sustained a 
craniocerebral injury related to alcohol consumption, admitted to the Children’s University 
Hospital in Kraków during the trauma duty. The research was conducted over a period of 3 
years. The patients were matched to both groups in terms of age and nature of the injury. 
Ultimately 111 patients were included in the study (study group – 49, control group – 62). In 
order to make the assessment, a questionnaire was developed for patients who suffered an 
alcohol-related injury and for the control group

Results: The highest average concentration of alcohol in the blood – 1.68 ± 0.75 ‰ was 
recorded in the group of people consuming spirits. The surveyed teenagers mostly did not 
consume alcohol at the time of the injury for the first time, and usually had drunk alcohol many 
times before. They were most often motivated by the will to gain new experiences – such an 
answer was given by as many as 55.8% of respondents. In the analyzed group children the most 
often drank beer (45%), and the least frequently sparkling wine (1.8%) and wine (3.6%). 
Children from the study group drank vodka more often than the control group. The average age 
of the first contact with alcohol (alcohol initiation) in the study group was 11.74 ± 1.42, while in 
the control group – 12.74 ± 1.52. In both groups it was usually 12 years old. Children from the 
test group more often consumed larger amounts of alcohol at a time, therefore they were more 
often intoxicated (83.7%) than children from the control group (14.3%). Children from the study 
group consumed alcohol even every month (23.3%). 32.6% of patients declared the presence of 
conflicts with the law as a result of alcohol consumption. Children abusing alcohol more often 
came from single-parent families, large families with problems in adapting or accepted social 
rules and norms, although assessed as moderately wealthy.

Conclusions: Polish teenagers consume alcohol frequently, and the nature and circumstances 
of alcohol consumption are similar to those observed in adult patients. The consequences of 
alcohol intoxication in adolescents also do not differ significantly from those experienced by 
adults. Actions aimed at limiting the phenomenon of alcoholism should be undertaken primarily 
by government institutions and public benefit organizations.


