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Streszczenie:

W ostatnich latach obserwowany jest istotny wzrost zapadalnosci na chorobe Les$niowskiego-
Crohna. Mimo znacznego postepu medycyny dostepne na

dzis mozliwosci terapii nie zaspakajaja potrzeb wszystkich pacjentéw. Ostatnie doniesienia
wskazujg, ze kluczowe znaczenie w patomechanizmie choroby

majg czynniki srodowiska zewnetrznego. Jednym z czynnikdéw o najsilniejszym odziatywaniu jest
dieta. Udowodniono, ze tzw. zachodni model zywienia

zwigzany jest ze zwiekszonym ryzykiem zachorowania. Najnowsze publikacje wskazujg na
wysoka skutecznos¢ specjalistycznej diety eliminacyjnej -

Crohn’s Disease Exclusion Diet (CDED) - w leczeniu dzieci i dorostych z aktywna postacia
choroby Lesniowskiego-Crohna. W niniejszym artykule oméwiono

mechanizm dziatania, zasady stosowania oraz dowody naukowe oceniajgce skutecznos¢ tej
metody terapeutyczne;j.
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Abstract:

Recent years a significant increase in the incidence of Crohn’s disease has been observed.
Despite the big progress in medicine, the available treatment options

do not meet the needs of all patients. Recent publications indicate that the environmental
factors are of key importance in the pathomechanism of

the disease. One of the most potent factors is diet. It has been proven that the western diet is
associated with an increased risk of developing the disease.

Recent studies indicate the high effectiveness of the specialized elimination diet - Crohn’s
Disease Exclusion Diet - in the treatment of children and adults

with active Crohn’s disease. This article discusses the mechanism of action, principles of use and



scientific evidence for the effectiveness of this therapeutic
approach.
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