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Streszczenie:
Jąkanie jest jednym z najczęściej spotykanych zaburzeń mowy. Uważa się, że występuje ono u 
około 1% populacji. Mimo iż jest ono tak często spotykane,
nie określono dotąd jednoznacznie jego przyczyn. W artykule omówiono teorie powstawania 
jąkania oraz działania indukujące poprawę płynności mówienia
u osób jąkających się.

Abstract:
Stuttering is one of the most common speech disorders. It affects approximately 1% of 
population. Despite its frequent occurrence its origin remains unclear.
The article presents theories of stuttering development as well as fluency-inducing techniques 
applied in stuttering therapies.


