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Streszczenie:
Celem artykułu jest przedstawienie praktycznych zagadnień dotyczących wpływu e-papierosów 
na zdrowie dzieci i młodzieży. Znajomość tego tematu wśród lekarzy podstawowej opieki 
zdrowotnej (POZ), jak również specjalistów z zakresu pulmonologii dziecięcej ułatwi zrozumienie 
szkodliwości nowych dostępnych urządzeń. Ponadto krótko omówiono nowy bezdymny system 
podgrzewania tytoniu (IQOS) i poruszono temat uszkodzenia płuc związanego z wapowaniem e-
papierosów (EVALI).

Abstract:
he aim of the paper is to discuss practical issues concerning the influence of e-cigarettes on the 
health of children and adolescents. Knowledge of this subject among primary health care 
physicians and pediatric pulmonologist will facilitate understanding of the harmfulness of the 
new, available devices. The article also briefly discusses IQOS and e-cigarette or vaping use-
associated lung injury (EVALI).


