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Streszczenie:

Najczestsza przyczyng tzawienia u dzieci jest wrodzona niedroznos¢ drég tzowych (ang.
congenital nasolacrimal duct obstruction, CNLDO), ktérej objawy wystepuja u 5-20%
noworodkéw donoszonych. Rozpoznanie ustala sie najczesciej na podstawie typowego wywiadu
oraz obrazu klinicznego. W przypadku braku skutecznosci leczenia zachowawczego terapia z
wyboru jest sondowanie drég tzowych. To standardowa, bezpieczna oraz wysoce skuteczna
interwencja podejmowana w niedroznosci drég tzowych. Ostateczng decyzje o kwalifikacji do
zabiegu nalezy podja¢ po rozwazeniu bilansu zyskdw i strat, pamietajgc, ze u do 90% dzieci
dochodzi do samoistnego udroznienia do kofica 1. roku zycia. Celem artykutu jest omdwienie
etiologii, objawéw klinicznych oraz postepowania w CNLDO u dzieci, z uwzglednieniem roli

lekarza podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) w rozpoznawaniu oraz leczeniu tego stanu.

Abstract:

The most common cause of lacrimation in children is congenital tear duct obstruction, with
symptoms seen in 5-20% of term newborns. The diagnosis of congenital lacrimal duct
obstruction is usually based on the typical history and clinical presentation. If conservative
treatment is ineffective, the treatment of choice is to probe the tear ducts. It is a standard, safe,
and highly effective therapeutic procedure for the treatment of tear duct obstruction. The final
decision on eligibility for the procedure should be made after considering the balance of profit
and loss, bearing in mind that up to 90% of children achieve spontaneous resolution by the end
of the first year of life. The aim of this paper is to present the etiology, clinical manifestations
and management of congenital lacrimal duct obstruction in children, including the role of the

general practitioner in the diagnosis and treatment of this condition



