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Streszczenie:

W artykule zaprezentowano uproszczony schemat diagnostyki i postepowania w niedokrwistosci
u dzieci skierowany do lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej (POZ). Opiera sie on na
oznaczeniu morfologii krwi z retikulocytami oraz stezenia bilirubiny. Oméwiono podstawowe
mechanizmy i przyczyny powstawania niedokrwistos$ci. Najczestszg jej przyczyna w tej grupie
wiekowej jest niedobdr zelaza, ktéry w wiekszosci przypadkéw moze by¢ diagnozowany i leczony
przez lekarza POZ.
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Abstract:

The article presents a simplified scheme for the diagnosis and management of anemia in
children in the primary care physician’s office. It is based on the determination of blood count
with reticulocytes and bilirubin only. The major mechanisms and causes of anemia are
discussed. The most common cause of anemia in this age group is iron deficiency. It can be

diagnosed and treated by a primary care physician in most cases.
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