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Streszczenie:

Moczenie nocne jest dos¢ czestym problemem, z jakim opiekunowie dziecka zgtaszaja sie po
pomoc do specjalisty. Z codziennej praktyki wynika, ze z czasem choroba ta zaczyna stanowi¢
istotny problem w prawidtowym funkcjonowaniu nie tylko matego pacjenta, ale réwniez jego
opiekunéw. Najczesciej pierwsza wizyta w gabinecie lekarskim wypada okoto 6. roku zycia
dziecka, czyli niedtugo przed péjsciem pacjenta do szkoty podstawowej. Moczenie nocne jest
choroba, ktérej nie nalezy bagatelizowad, poniewaz moze by¢ przyczyng wycofania sie dziecka z
zycia towarzyskiego réwiesnikéw, stygmatyzowania i odseparowania. Warto zgtebic¢ ten temat,
poniewaz wiekszos¢ pacjentéw, zanim trafi pod opieke urologa lub nefrologa dzieciecego, to
wtasnie w poradni pediatrycznej przejdzie pierwszg diagnostyke i prébe leczenia. W artykule
przestawiono i oméwiono szczegbétowa diagnostyke oraz zalecane sposoby leczenia moczenia
nocnego u dzieci.
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Abstract:

Monosymptomatic nocturnal enuresis (bedwetting) is a fairly common problem with which child
caregivers seek help from a specialist. Everyday practice shows that over time, this disease
begins to pose a significant problem in the proper functioning of not only the young patient but
also their caregivers. Most often, the first visit to the doctor’s office takes place around the age
of 6, i.e. shortly before the patient goes to primary school. Bedwetting is a condition that should
not be underestimated because it can cause the child to withdraw from the social life of peers,
stigmatize, and isolate. It is worth exploring this topic because most patients will undergo their
first diagnostics and treatment attempt in a pediatric clinic before they come under the care of a
urologist or a pediatric nephrologist. The article presents and discusses detailed diagnostics and
recommended methods of treating bedwetting in children.
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