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STRESZCZENIE

Brak skutecznych leków przeciwwirusowych sprawia, że w terapii zakażeń układu oddechowego dominują leki objawowe. Roślinne produkty 

lecznicze, zawierające substancje roślinne lub ich przetwory, od dawna stosowane są w łagodzeniu objawów infekcji dróg oddechowych, takich jak 

kaszel. Substancje te wykazują szerokie spektrum działania, w tym wykrztuśne, mukolityczne, przeciwzapalne, antyoksydacyjne i immunomodulujące. 

W przeciwieństwie do leków syntetycznych, roślinne produkty lecznicze charakteryzują się złożonym składem chemicznym, co pozwala na dodatkowe 

efekty biologiczne, takie jak ograniczanie wzrostu drobnoustrojów, zmniejszanie stanu zapalnego i stresu oksydacyjnego oraz wspomaganie układu 

immunologicznego. Racjonalne stosowanie tych produktów zapewnia bezpieczną i skuteczną terapię z mniejszym ryzykiem działań niepożądanych. 

Przykłady obejmują wyciąg z liścia bluszczu, który działa wykrztuśnie i przeciwzapalnie oraz wyciąg z liścia babki lancetowatej i ziela stuliszu lekarskiego, 

które łagodzą podrażnienia gardła i kaszel.
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ABSTRACT

The lack of effective antiviral drugs means that symptomatic medications play a primary role in treating respiratory infections. Herbal medicinal products, 

containing plant substances or their preparations, have long been used to alleviate symptoms of respiratory tract infections, such as cough. These 

substances exhibit a wide range of actions, including expectorant, mucolytic, anti-inflammatory, antioxidant, and immunomodulatory effects. Unlike 

synthetic drugs, herbal medicinal products have a complex chemical composition, allowing for additional biological effects such as limiting the growth 

of pathogens, reducing inflammation and oxidative stress, and supporting the immune system. Rational use of these products ensures safe and effective 

therapy with a lower risk of adverse effects. Examples include ivy leaf extract, which acts as an expectorant and anti-inflammatory agent, and plantain leaf 

extract and hedge mustard herb extract, which soothe throat irritation and cough.
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Choroby układu oddechowego w praktyce leka-
rza podstawowej opieki zdrowotnej to w większo-
ści ostre zakażenia dróg oddechowych, klasyfi-
kowane jako infekcje górnych lub dolnych dróg 
oddechowych. Zdecydowana większość zaka-
żeń górnych dróg oddechowych ma etiologię wi-
rusową1. Odpowiedź zapalna na zakażenie wi-
rusowe jest złożonym procesem, angażującym 
mechanizmy odpowiedzi wrodzonej i adaptacyj-
nej układu odpornościowego. W pierwszej fazie 
zapalenia pojawiają się objawy miejscowe, ta-
kie jak chrypka, ból gardła, wyciek nadmiaru 
wydzieliny surowiczo-śluzowej z nosa, kicha-
nie, suchy kaszel a nawet duszności. W dru-
giej fazie zapalenia zwiększa się ilość wydzie-
liny w drogach oddechowych, zmieniają się też 
jej właściwości fizykochemiczne – staje się ona 
bardziej lepka i gęsta1,2. Zaburzeniu ulegają fi-
zjologiczne mechanizmy oczyszczania oskrzeli, 
jakimi są kaszel i aparat śluzowo-rzęskowy, do-
chodzi do upośledzenia drożności oskrzeli i za-
legania w nich nadmiaru gęstej wydzieliny. Kli-
nicznie obserwuje się stopniowe nasilenie obja-
wów kaszlu, który z początkowo suchego prze-
chodzi w kaszel produktywny, mokry. Objawom 
tym towarzyszą zwykle złe samopoczucie, osła-
bienie, gorączka, bóle mięśni2.
Brak skutecznych leków o odpowiednim spek-
trum aktywności przeciwwirusowej powodu-
je, iż podstawową rolę w terapii zakażeń ukła-
du oddechowego odgrywają leki objawowe2. Od 
dawna jako preparaty łagodzące objawy infek-
cji dróg oddechowych, w tym kaszlu, były sto-
sowane roślinne produkty lecznicze2,3. Produkt 
leczniczy roślinny (zwyczajowo nazywany le-
kiem roślinnym) jest produktem zawierającym 
jako składnik/składniki czynne jedną lub wię-
cej substancji roślinnych albo jeden lub wię-
cej przetworów roślinnych lub ich połączenia4,5. 
Substancje roślinne (dawniej nazywane surow-
cem roślinnym) wykorzystywane w chorobach 
układu oddechowego są szczegółowo definiowa-
ne przez użytą część rośliny oraz jej nazwę bo-
taniczną i wykazują, m.in. działanie wykrztu-
śne (sekretolityczne), mukolityczne, mukoki-
netyczne, przeciwzapalne, antyoksydacyjne, 
immunomodulujące6-10.

Spektrum aktywności farmakologicznej po-
szczególnych leków roślinnych jest zwykle 
znacznie szersze niż leków syntetycznych, dzia-
łających na zasadzie „klucz-zamek”7. Złożony 
skład chemiczny substancji i przetworów roślin-
nych, w których głównym składnikom biologicz-
nie czynnym towarzyszą związki o różnorod-
nej strukturze chemicznej oddziałujące na or-
ganizm człowieka w odmienny, ale pozytywny 
sposób, powoduje, że wiele dopuszczonych do 
obrotu produktów leczniczych roślinnych, poza 
głównym zakresem wskazań, jakim jest lecze-
nie objawowe, charakteryzuje się dodatkowymi 
efektami biologicznymi1,7. Są to działania pozy-
tywnie wpływające na przebieg terapii, np. ogra-
niczające wzrost i namnażanie drobnoustrojów 
chorobotwórczych, zmniejszające stan zapal-
ny i stres oksydacyjny (przynajmniej miejsco-
wo) oraz usprawniające funkcjonowanie ukła-
du immunologicznego7,11,12.
Należy również podkreślić, iż racjonalne stoso-
wanie produktów leczniczych roślinnych zapew-
nia bezpieczną i skuteczną terapię oraz niesie 
mniejsze ryzyko wystąpienia działań niepożąda-
nych (np. w przypadku nadwrażliwości na sub-
stancje czynne i/lub na którąkolwiek z substan-
cji pomocniczych) w porównaniu z innymi ty-
pami leków4,5. Dla większości z nich nie są zna-
ne przypadki przedawkowania. Jednakże, ze 
względu na brak wystarczających danych, ich 
przyjmowanie podczas ciąży i w okresie karmie-
nia piersią nie jest zalecane4.

Liść babki lancetowatej (Plantaginis 
lanceolatae folium)
Aktywność biologiczna liścia babki lancetowa-
tej związana jest z obecnością:
	■ śluzu roślinnego9,
	■ glikozydów irydoidowych z aukubiną i katal-
polem jako głównymi związkami9,10,

	■ flawonoidów (glikozydów apigeniny 
i luteoliny)9,

	■ fenyloetanoidów (m.in. werbaskozydu)11,
	■ fenolokwasów oraz
	■ garbników.

Liść babki lancetowatej wykazuje miejscowe 
działanie osłaniające, bioadhezyjne, przeciwza-
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palne, immunomodulujące stymulujące komórki 
nabłonka (aukubina)9,10. Właściwości przeciwza-
palne tego surowca i jego składników (aukubi-
ny, katalpolu, werbaskozydu, flawonoidów) zo-
stały udokumentowane w badaniach in vitro i in 
vivo9,10. Ponadto niektórym składnikom przy-
pisano porównywalne do atropiny i papawery-
ny działanie spazmolityczne (flawonoidy, fenylo-
etanoidy i irydoidy, luteoliny, werbaskozyd i ka-
talpol), przeciwbakteryjne oraz przeciwwiruso-
we (akteozyd, katalpol). Dodatkowo wykazano 
działanie immunomodulujące dla kilku związ-
ków liścia babki lancetowatej, m.in. polisacha-
rydów, werbaskozydu, aukubiny i katalpolu2.
Ekstrakty metanolowe z liści babki lancetowa-
tej zwiększają wytwarzanie tlenku azotu (NO), 
czynnika martwicy nowotworu alfa (TNF-α) 
i stymulują proliferację limfocytów, dzięki cze-
mu aktywowane makrofagi produkują media-
tory cytotoksyczności (NO, TNF-α, limfokiny). 
W rezultacie może to zapobiegać rozwojowi in-
fekcji7,11. Wykazuje również działanie immuno-
modulacyjne, zwiększając proliferację limfocy-
tów i wydzielanie interferonu-γ przy niskich stę-
żeniach (<50 µg/ml).
Europejska Agencja Leków (European Medicines 
Agency, EMA) w swojej ocenie stwierdza, że mi-
mo braku kontrolowanych badań klinicznych 
w standardzie EBM (Evidence Based-Medicine), 
tradycyjne zastosowanie babki lancetowatej jest 
dobrze udokumentowane. Oprócz wyników jed-
nego badania przeprowadzonego po wprowadze-
niu leku na rynek, obejmującego 593 pacjentów, 
głównie z ostrymi infekcjami dróg oddechowych, 
w tym 91 dzieci i nastolatków poniżej 18. roku 
życia (odpowiednio 58 i 33), w literaturze istnie-
ją wystarczające dowody na tradycyjne stosowa-
nie Plantago lanceolata w leczeniu podrażnień 
błony śluzowej jamy ustnej i gardła oraz związa-
nego z nimi suchego kaszlu. Dostępne dane po-
twierdzają bezpieczne doustne podawanie leku 
dorosłym i dzieciom powyżej 3. r.ż.2,4.

Wniosek
Wyciąg z liścia babki lancetowatej jest od lat 
stosowany jako środek łagodzący w objawo-
wym leczeniu podrażnień jamy ustnej lub gar-

dła i związanego z tym suchego kaszlu oraz ma 
działanie przeciwzapalne3,4,11,12.

Ziele stuliszu lekarskiego 
(Sisymbrium officinale (L.) Scop.)
Z farmakologicznego i biochemicznego punktu 
widzenia, biologiczne efekty stuliszu lekarskie-
go można przypisać głównie związkom lotnym, 
a w szczególności produktom degradacji gluko-
zynolanów13. Pomimo braku badań klinicznych, 
istnieją pewne dane, w tym tradycyjne zastosowa-
nie i badania przedkliniczne, które mogą dostar-
czyć wskazówek na temat właściwości ziela stu-
liszu lekarskiego. Wykazuje ono działanie prze-
ciwdrobnoustrojowe, przeciwutleniające i prze-
ciwzapalne13. Dodatkowo może być pomocne w ła-
godzeniu podrażnienia gardła i górnych dróg od-
dechowych w przebiegu infekcji, działać ochra-
niająco na błonę śluzową oraz łagodzić chrypkę14.
Ostatnio opublikowane badania wskazują rów-
nież na jego silne działanie antyoksydacyjne, 
co odzwierciedla hamowanie wolnych rodników 
(DPPH). Ekstrakt roślinny ziela stuliszu wyka-
zał silne działanie przeciwdrobnoustrojowe za-
równo przeciwko bakteriom E. coli, jak i Strep-
tococcus spp.13. Właściwości te mogą być wyko-
rzystywane wspomagająco w infekcjach dróg 
oddechowych.

Wniosek
Wyciąg z ziela stuliszu lekarskiego ma potwier-
dzone podwójne działanie w łagodzeniu suchego 
kaszlu oraz podrażnionego gardła i chrypki5,13,14.

Liść bluszczu pospolitego (Hedera 
helix L.)
Wśród składników aktywnych liścia bluszczu 
pospolitego dominują saponiny triterpenowe, 
z których hederakozyd C metabolizowany jest 
do α-hederyny wykazującej działanie rozszerza-
jące oskrzela (receptory β2-adrenergiczne) oraz 
właściwości sekretolityczne6,15.
Do tej pory przeprowadzono liczne badania (in 
vitro i kliniczne) z wyciągami z liści bluszczu wy-
kazujące jego korzystne działanie. Badania eks-
perymentalne wykazały, że α-hederyna reguluje 
aktywność receptorów β2-adrenergicznych, sty-



4 STANDARDY MEDYCZNE/PEDIATRIA  2025  T. 22  DOI:10.17443/SMP2025.22.03

prace poglądowe

mulując wytwarzanie surfaktantu w pneumocy-
tach typu II pęcherzyków płucnych8,15. Na mo-
delu zwierzęcym wykazano działanie przeciwza-
palne suchego wyciągu z liści bluszczu pospo-
litego, poprzez hamowanie indukowanego LPS 
uwalniania IL-6 z mysich makrofagów9. Obser-
wowano również zmniejszenie odpowiedzi komó-
rek zapalnych różnych ludzkich linii komórko-
wych, w tym komórek nabłonka płuc (A549)10.
Skuteczność leczenia z zastosowaniem suchego 
wyciągu z liścia bluszczu pospolitego potwier-
dzono u dorosłych w kontrolowanych, placebo-
-randomizowanych badaniach klinicznych. Ba-
dania Kruttschnitt i wsp. wykazały, że dzieci 
i dorośli leczeni wyciągiem z liści bluszczu lub 
acetylocysteiną wykazują porównywalną popra-
wę czynności układu oddechowego16. Badania 
skuteczności i bezpieczeństwa leczenia kaszlu 
i zapalenia oskrzeli u 268 dzieci w dwóch nie-
zależnych, otwartych, nieinterwencyjnych bada-
niach wykazały poprawę kliniczną i dobrą tole-
rancję leczenia17,18.
Skuteczność ekstraktu potwierdza także oce-
na EMA z 2017 r.: preparaty z liści bluszczu 
stosowane jako środek wykrztuśny w kasz-
lu produktywnym, ostrym zapaleniu oskrze-
li w RCT (Randomized Controlled Trial) wyka-
zały istotne zmniejszenie nasilenia objawów 
w porównaniu z placebo6,8. W innych kontro-
lowanych badaniach stwierdzono, że ekstrakt 
jest równoważny lub lepszy od ambroksolu czy 
acetylocysteiny2,16.
Potwierdzeniem bezpieczeństwa jest również 
ocena EMA z 2017 r.: preparaty z bluszczu 
są dobrze tolerowane, bez poważnych działań 
niepożądanych6.
Skuteczność leczenia standaryzowanymi prepa-
ratami bluszczu pospolitego w ostrych zapale-
niach oskrzeli u dorosłych potwierdzają polskie 
rekomendacje postępowania w pozaszpitalnych 
zakażeniach układu oddechowego1.

Wniosek
Wyciąg z liścia bluszczu stosowany jako śro-
dek wykrztuśny w kaszlu mokrym ma podwój-
ny mechanizm działania: rozrzedza wydzielinę 
oraz rozluźnia mięśnie oddechowe, ułatwiając 

odkrztuszanie, jednocześnie wykazuje działa-
nie przeciwzapalne1,6,8-10,15,17-22.
Eksperci z Polskiego Towarzystwo Fitotera-
pii rekomendują:
	■ Lek Strepsils Natur kaszel suchy i podraż-
nione gardło, 30 mg/ml, syrop do stosowa-
nia w leczeniu objawowym kaszlu suchego 
i podrażnienia gardła u dzieci powyżej 3 ro-
ku życia, młodzieży i dorosłych23.

	■ Lek Strepsils Natur kaszel suchy i chryp-
ka, 10 mg, pastylki miękkie do stosowania 
w leczeniu objawowym kaszlu suchego, po-
drażnienia gardła i chrypki u dzieci powyżej 
6 roku życia, młodzieży i dorosłych24.

	■ Lek Strepsils Natur kaszel mokry, 
8,25 mg/ml, syrop do stosowania w lecze-
niu objawowym kaszlu produktywnego, mo-
krego u dzieci od 2 roku życia, młodzieży 
i dorosłych25.
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