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STRESZCZENIE

Brak skutecznych lekéw przeciwwirusowych sprawia, ze w terapii zakazen uktadu oddechowego dominujg leki objawowe. Roslinne produkty
lecznicze, zawierajace substancje roslinne lub ich przetwory, od dawna stosowane s3 w tagodzeniu objawdw infekgji drég oddechowych, takich jak
kaszel. Substancje te wykazuja szerokie spektrum dziatania, w tym wykrztusne, mukolityczne, przeciwzapalne, antyoksydacyjne i immunomodulujace.
W przeciwienstwie do lekdw syntetycznych, roslinne produkty lecznicze charakteryzuja sie ztozonym sktadem chemicznym, co pozwala na dodatkowe
efekty biologiczne, takie jak ograniczanie wzrostu drobnoustrojéw, zmniejszanie stanu zapalnego i stresu oksydacyjnego oraz wspomaganie uktadu
immunologicznego. Racjonalne stosowanie tych produktéw zapewnia bezpieczng i skuteczna terapie z mniejszym ryzykiem dziatan niepozadanych.
Przyktady obejmuja wyciag z liscia bluszczu, ktéry dziata wykrztusnie i przeciwzapalnie oraz wyciag z liscia babki lancetowatej i ziela stuliszu lekarskiego,
ktére tagodza podraznienia gardta i kaszel.
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ABSTRACT

The lack of effective antiviral drugs means that symptomatic medications play a primary role in treating respiratory infections. Herbal medicinal products,
containing plant substances or their preparations, have long been used to alleviate symptoms of respiratory tract infections, such as cough. These
substances exhibit a wide range of actions, including expectorant, mucolytic, anti-inflammatory, antioxidant, and immunomodulatory effects. Unlike
synthetic drugs, herbal medicinal products have a complex chemical composition, allowing for additional biological effects such as limiting the growth
of pathogens, reducing inflammation and oxidative stress, and supporting the immune system. Rational use of these products ensures safe and effective
therapy with a lower risk of adverse effects. Examples include ivy leaf extract, which acts as an expectorant and anti-inflammatory agent, and plantain leaf
extract and hedge mustard herb extract, which soothe throat irritation and cough.
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Choroby ukladu oddechowego w praktyce leka-
rza podstawowej opieki zdrowotnej to w wigkszo-
Sci ostre zakazenia drég oddechowych, klasyfi-
kowane jako infekcje géornych lub dolnych drég
oddechowych. Zdecydowana wiekszos¢ zaka-
zen gornych drog oddechowych ma etiologie wi-
rusowa!. Odpowiedz zapalna na zakazenie wi-
rusowe jest zlozonym procesem, angazujacym
mechanizmy odpowiedzi wrodzonej i adaptacyj-
nej ukladu odpornosciowego. W pierwszej fazie
zapalenia pojawiajg si¢ objawy miejscowe, ta-
kie jak chrypka, bél gardla, wyciek nadmiaru
wydzieliny surowiczo-sluzowej z nosa, kicha-
nie, suchy kaszel a nawet dusznosci. W dru-
giej fazie zapalenia zwieksza sie ilos¢ wydzie-
liny w drogach oddechowych, zmieniaja sie tez
jej wlasciwosci fizykochemiczne — staje sie ona
bardziej lepka i gestal?. Zaburzeniu ulegaja fi-
zjologiczne mechanizmy oczyszczania oskrzeli,
jakimi sa kaszel i aparat sluzowo-rzeskowy, do-
chodzi do uposledzenia droznosci oskrzeli i za-
legania w nich nadmiaru gestej wydzieliny. Kli-
nicznie obserwuje sie stopniowe nasilenie obja-
wow kaszlu, ktory z poczatkowo suchego prze-
chodzi w kaszel produktywny, mokry. Objawom
tym towarzysza zwykle zte samopoczucie, osla-
bienie, goraczka, béle miesni?.

Brak skutecznych lekéw o odpowiednim spek-
trum aktywnosci przeciwwirusowej powodu-
je, iz podstawowag role w terapii zakazen ukta-
du oddechowego odgrywaja leki objawowe?. Od
dawna jako preparaty lagodzace objawy infek-
cji drog oddechowych, w tym kaszlu, byty sto-
sowane roslinne produkty lecznicze?®. Produkt
leczniczy roslinny (zwyczajowo nazywany le-
kiem roslinnym) jest produktem zawierajacym
jako sktadnik/sktadniki czynne jedna lub wie-
cej substancji roslinnych albo jeden lub wie-
cej przetwor6éw roslinnych lub ich potaczenia*s.
Substancje roslinne (dawniej nazywane surow-
cem roslinnym) wykorzystywane w chorobach
ukladu oddechowego sa szczegolowo definiowa-
ne przez uzyta czesc rosliny oraz jej nazwe bo-
taniczng i wykazuja, m.in. dzialanie wykrztu-
Sne (sekretolityczne), mukolityczne, mukoki-
netyczne, przeciwzapalne, antyoksydacyjne,
immunomodulujace1°.

Spektrum aktywnosci farmakologicznej po-
szczegolnych lekéw roslinnych jest zwykle
znacznie szersze niz lekow syntetycznych, dzia-
lajacych na zasadzie ,klucz-zamek”’. Ztozony
sktad chemiczny substancji i przetworow roslin-
nych, w ktorych gtownym sktadnikom biologicz-
nie czynnym towarzysza zwiazki o réznorod-
nej strukturze chemicznej oddziatujace na or-
ganizm czlowieka w odmienny, ale pozytywny
sposob, powoduje, ze wiele dopuszczonych do
obrotu produktéw leczniczych roslinnych, poza
glownym zakresem wskazan, jakim jest lecze-
nie objawowe, charakteryzuje si¢ dodatkowymi
efektami biologicznymi'”’. Sa to dziatania pozy-
tywnie wplywajace na przebieg terapii, np. ogra-
niczajace wzrost i namnazanie drobnoustrojow
chorobotworczych, zmniejszajace stan zapal-
ny i stres oksydacyjny (przynajmniej miejsco-
wo) oraz usprawniajace funkcjonowanie ukta-
du immunologicznego”!12,

Nalezy rowniez podkresli¢, iz racjonalne stoso-
wanie produktow leczniczych roslinnych zapew-
nia bezpieczng i skuteczna terapie oraz niesie
mniejsze ryzyko wystapienia dzialan niepozada-
nych (np. w przypadku nadwrazliwosci na sub-
stancje czynne i/lub na ktérakolwiek z substan-
cji pomocniczych) w poréwnaniu z innymi ty-
pami lekéw*®. Dla wiekszos$ci z nich nie sa zna-
ne przypadki przedawkowania. Jednakze, ze
wzgledu na brak wystarczajacych danych, ich
przyjmowanie podczas ciazy i w okresie karmie-
nia piersia nie jest zalecane”.

Lis¢ babki lancetowatej (Plantaginis
lanceolatae folium)
Aktywnos¢ biologiczna lisScia babki lancetowa-
tej zwiazana jest z obecnoscia:
m Sluzu roslinnego?,
m glikozydow irydoidowych z aukubina i katal-
polem jako gléwnymi zwiazkami®'©,
m flawonoidow (glikozydow apigeniny
i luteoliny)?,
m fenyloetanoidow (m.in. werbaskozydu)'!,
m fenolokwasow oraz
m garbnikow.
Lis¢ babki lancetowatej wykazuje miejscowe
dzialanie ostaniajace, bioadhezyjne, przeciwza-
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palne, immunomodulujace stymulujace komoérki
nabtonka (aukubina)®!®. Wtasciwosci przeciwza-
palne tego surowca i jego sktadnikéw (aukubi-
ny, katalpolu, werbaskozydu, flawonoidow) zo-
staly udokumentowane w badaniach in vitroi in
vivo®*!°. Ponadto niektéorym sktadnikom przy-
pisano porownywalne do atropiny i papawery-
ny dziatanie spazmolityczne (flawonoidy, fenylo-
etanoidy i irydoidy, luteoliny, werbaskozyd i ka-
talpol), przeciwbakteryjne oraz przeciwwiruso-
we (akteozyd, katalpol). Dodatkowo wykazano
dziatanie immunomodulujace dla kilku zwigz-
kow liscia babki lancetowatej, m.in. polisacha-
rydéw, werbaskozydu, aukubiny i katalpolu?.
Ekstrakty metanolowe z lisci babki lancetowa-
tej zwiekszaja wytwarzanie tlenku azotu (NO),
czynnika martwicy nowotworu alfa (TNF-a)
i stymuluja proliferacje limfocytow, dzieki cze-
mu aktywowane makrofagi produkuja media-
tory cytotoksycznosci (NO, TNF-a, limfokiny).
W rezultacie moze to zapobiegac¢ rozwojowi in-
fekcji®!l. Wykazuje rowniez dziatanie immuno-
modulacyjne, zwiekszajac proliferacje limfocy-
tow i wydzielanie interferonu-y przy niskich ste-
zeniach (<50 ug/ml).

Europejska Agencja Lekow (European Medicines
Agency, EMA) w swojej ocenie stwierdza, ze mi-
mo braku kontrolowanych badan klinicznych
w standardzie EBM (Evidence Based-Medicine),
tradycyjne zastosowanie babki lancetowatej jest
dobrze udokumentowane. Oprécz wynikow jed-
nego badania przeprowadzonego po wprowadze-
niu leku na rynek, obejmujacego 593 pacjentow,
gltownie z ostrymi infekcjami drég oddechowych,
w tym 91 dzieci i nastolatkow ponizej 18. roku
zycia (odpowiednio 58 i 33), w literaturze istnie-
ja wystarczajace dowody na tradycyjne stosowa-
nie Plantago lanceolata w leczeniu podraznien
blony sluzowej jamy ustnej i gardla oraz zwigza-
nego z nimi suchego kaszlu. Dostepne dane po-
twierdzaja bezpieczne doustne podawanie leku
dorostym i dzieciom powyzej 3. r.z.%*.

Whiosek

Wyciag z liScia babki lancetowatej jest od lat
stosowany jako srodek tagodzacy w objawo-
wym leczeniu podraznien jamy ustnej lub gar-

dla i zwiazanego z tym suchego kaszlu oraz ma
dziatanie przeciwzapalnes 1112,

Ziele stuliszu lekarskiego
(Sisymbrium officinale (L.) Scop.)

Z farmakologicznego i biochemicznego punktu
widzenia, biologiczne efekty stuliszu lekarskie-
go mozna przypisac glownie zwigzkom lotnym,
a w szczegolnosci produktom degradacji gluko-
zynolan6éw'®. Pomimo braku badan klinicznych,
istnieja pewne dane, w tym tradycyjne zastosowa-
nie i badania przedkliniczne, ktére moga dostar-
czy¢ wskazowek na temat wlasciwosci ziela stu-
liszu lekarskiego. Wykazuje ono dziatanie prze-
ciwdrobnoustrojowe, przeciwutleniajace i prze-
ciwzapalne'®. Dodatkowo moze by¢ pomocne w ta-
godzeniu podraznienia gardla i gornych drog od-
dechowych w przebiegu infekcji, dziala¢ ochra-
niajaco na blone sluzowa oraz tagodzi¢ chrypke'.
Ostatnio opublikowane badania wskazuja row-
niez na jego silne dzialanie antyoksydacyjne,
co odzwierciedla hamowanie wolnych rodnikéw
(DPPH). Ekstrakt roslinny ziela stuliszu wyka-
zat silne dziatanie przeciwdrobnoustrojowe za-
rowno przeciwko bakteriom E. coli, jak i Strep-
tococcus spp.'2. Wlasciwosci te moga by¢ wyko-
rzystywane wspomagajaco w infekcjach droég
oddechowych.

Whiosek

Wyciag z ziela stuliszu lekarskiego ma potwier-
dzone podwojne dziatanie w tagodzeniu suchego
kaszlu oraz podraznionego gardta i chrypki® 314,

Lis¢ bluszczu pospolitego (Hedera
helix L.)

Wsrod skladnikow aktywnych liscia bluszczu
pospolitego dominuja saponiny triterpenowe,
z ktérych hederakozyd C metabolizowany jest
do a-hederyny wykazujacej dzialanie rozszerza-
jace oskrzela (receptory ,-adrenergiczne) oraz
wlasciwos$ci sekretolityczne® S,

Do tej pory przeprowadzono liczne badania (in
vitroikliniczne) z wyciggami z lisci bluszczu wy-
kazujace jego korzystne dzialanie. Badania eks-
perymentalne wykazaly, ze a-hederyna reguluje
aktywnosc receptorow [,-adrenergicznych, sty-
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mulujac wytwarzanie surfaktantu w pneumocy-
tach typu II pecherzykéw plucnych®!®. Na mo-
delu zwierzecym wykazano dziatanie przeciwza-
palne suchego wyciagu z lisci bluszczu pospo-
litego, poprzez hamowanie indukowanego LPS
uwalniania IL-6 z mysich makrofagow®. Obser-
wowano rowniez zmniejszenie odpowiedzi komo-
rek zapalnych roznych ludzkich linii komoérko-
wych, w tym komoérek nabtonka ptuc (A549)%°.
Skutecznosé¢ leczenia z zastosowaniem suchego
wyciagu z liScia bluszczu pospolitego potwier-
dzono u dorostych w kontrolowanych, placebo-
-randomizowanych badaniach klinicznych. Ba-
dania Kruttschnitt i wsp. wykazaty, ze dzieci
i dorosli leczeni wyciagiem z lisci bluszczu lub
acetylocysteina wykazuja porownywalna popra-
we czynnosci uktadu oddechowego'®. Badania
skutecznosci i bezpieczenstwa leczenia kaszlu
i zapalenia oskrzeli u 268 dzieci w dwoéch nie-
zaleznych, otwartych, nieinterwencyjnych bada-
niach wykazaty poprawe kliniczna i dobra tole-
rancje leczenia'”8.

Skutecznos¢ ekstraktu potwierdza takze oce-
na EMA z 2017 r.: preparaty z liSci bluszczu
stosowane jako Srodek wykrztusny w kasz-
lu produktywnym, ostrym zapaleniu oskrze-
li w RCT (Randomized Controlled Trial) wyka-
zaly istotne zmniejszenie nasilenia objawow
w poréwnaniu z placebo®®. W innych kontro-
lowanych badaniach stwierdzono, ze ekstrakt
jest rownowazny lub lepszy od ambroksolu czy
acetylocysteiny?16.

Potwierdzeniem bezpieczenstwa jest rowniez
ocena EMA z 2017 r.: preparaty z bluszczu
sa dobrze tolerowane, bez powaznych dziatan
niepozadanychS®.

Skutecznos¢ leczenia standaryzowanymi prepa-
ratami bluszczu pospolitego w ostrych zapale-
niach oskrzeli u dorostych potwierdzaja polskie
rekomendacje postepowania w pozaszpitalnych
zakazeniach ukladu oddechowego!.

Whniosek

Wyciag z liScia bluszczu stosowany jako Sro-
dek wykrztusny w kaszlu mokrym ma podwoj-
ny mechanizm dzialania: rozrzedza wydzieline
oraz rozluznia miesnie oddechowe, ulatwiajac

odkrztuszanie, jednoczesnie wykazuje dziala-

nie przeciwzapalne!6:8-10.15.17-22,

Eksperci z Polskiego Towarzystwo Fitotera-

pii rekomenduja;:

m Lek Strepsils Natur kaszel suchy i podraz-
nione gardlo, 30 mg/ml, syrop do stosowa-
nia w leczeniu objawowym kaszlu suchego
i podraznienia gardta u dzieci powyzej 3 ro-
ku zycia, mtodziezy i dorostych?®.

m Lek Strepsils Natur kaszel suchy i chryp-
ka, 10 mg, pastylki miekkie do stosowania
w leczeniu objawowym kaszlu suchego, po-
draznienia gardla i chrypki u dzieci powyzej
6 roku zycia, mtodziezy i dorostych?*.

= Lek Strepsils Natur kaszel mokry,

8,25 mg/ml, syrop do stosowania w lecze-
niu objawowym kaszlu produktywnego, mo-
krego u dzieci od 2 roku zycia, mlodziezy

i dorostych?.
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