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Streszczenie:
W październiku 2024 r. na łamach Nutrients ukazały się zalecenia Polskiego Towarzystwa 
Pediatrycznego (PTP), Polskiego Towarzystwa Onkologii
i Hematologii Dziecięcej (PTOHD), Polskiego Towarzystwa Neonatologicznego (PTN) oraz 
Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej (PTMR) dotyczące rozpoznawania i leczenia 
niedoboru żelaza (ang. iron deficiency, ID) oraz niedokrwistości z niedoboru żelaza (ang. iron 
deficiency anemia, IDA) u dzieci i młodzieży. Niniejszy artykuł jest opracowaniem tych zaleceń.

Abstract:
In October 2024 in Nutirents Polish Pediatric Society, the Polish Society of Pediatric Oncology 
and Hematology, the Polish Society of Neonatology,
and the Polish Society of Family Medicine published recommendations on diagnosis and 
treatment of iron deficiency and iron deficiency anemia
in children and adolescents. This article is a short summary of these recommendations
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