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Streszczenie:
W październiku 2025 r. na łamach Nutrients ukazały się wyniki badania PITNUTS 2024 
dotyczącego jakości diety i adekwatności podaży składników odżywczych u polskich dzieci w 
wieku 5-72 miesięcy. Niniejszy artykuł jest opracowaniem tych wyników.
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Abstract:
In October 2025 in Nutrients results of the PITNUTS 2024 study on diet quality and nutrient 
adequacy among Polish children aged 5-72 months were published. This article is a short 
summary of the findings.
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