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Streszczenie:

tagodne objawy ze strony przewodu pokarmowego, takie jak wzdecie, przelewanie czy zmiana
konsystencji stolca, wystepujg u znacznego odsetka niemowlgt w 1. pétroczu zycia. Niekiedy,
gdy przybierajg cechy doktadnie sprecyzowane w Kryteriach Rzymskich IV, sg klasyfikowane
jako zaburzenia osi jelito-mézg (ang. disorders of gut-brain interaction, DGBI), zwane jeszcze do
niedawna zaburzeniami czynnos$ciowymi przewodu pokarmowego. Innym razem, nie spetniajac
ww. kryteridw, nazywane bywajg tagodnymi dolegliwosciami trawiennymi (ang. benign digestive
disorders, BDD). Niezaleznie od nomenklatury nie wynikajg one z choroby organicznej i
stopniowo samoograniczajg sie, ustepujac zwykle do 6. miesigca zycia. Mimo tagodnego
przebiegu dolegliwosci te moga istotnie obnizac jakos¢ zycia pacjenta i jego rodziny oraz
prowadzi¢ do czestych wizyt lekarskich. Podstawg postepowania w takiej sytuacji jest
wyjasnienie rodzicom, co dzieje sie z ich dzieckiem, i uspokojenie ich. U niemowlat, ktére nie sg
karmione piersig, mozna dodatkowo rozwazy¢ interwencje zywieniowgq. Jedng z dostepnych
strategii jest zastosowanie czesciowo fermentowanych mieszanek mlecznych. Badania kliniczne
wskazujg, ze takie preparaty moga zmniejszac¢ nasilenie BDD, poprawiac konsystencje stolca
oraz wspierac rozwdj korzystnej mikrobioty jelitowej, przy zachowaniu bezpieczenstwa i
prawidtowego tempa wzrastania. W przypadku podejrzenia alergii na biatka mleka krowiego
(ABMK) podstawg postepowania pozostaje dieta oparta na hydrolizatach o wysokim stopniu
hydrolizy.
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Abstract:

Mild gastrointestinal symptoms such as regurgitation, bloating, gurgling, or changes in stool
consistency are present in a significant proportion of infants during the first six months of life.
Sometimes, when they meet the precisely defined Rome IV Criteria, they are classified as
disorders of gut-brain interaction (DGBI), formerly known as functional gastrointestinal

disorders. In other cases, when the criteria are not met, they are referred to as benign digestive



disorders. Regardless of the terminology, these symptoms do not result from organic disease
and are gradually self-limiting, typically resolving by 6 months of age. Despite their mild course,
they can significantly reduce the quality of life of the entire family and lead to frequent medical
visits. The cornerstone of management in such situations is to explain to the parents what is
happening with their child and to reassure them. In formulafed infants, nutritional intervention
may additionally be considered. One of the available strategies involves partially fermented milk
formulas. Available clinical studies indicate that the use of such formulas may reduce the
severity of mild digestive complaints, improve stool consistency, and support the development
of a beneficial gut microbiota, while maintaining safety and normal growth rates. In cases where
cow’s milk protein allergy is suspected, the mainstay of management remains a diet based on

extensively hydrolyzed formulas.
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