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Streszczenie:
STRESZCZENIE
W artykule omówiono zagadnienia dotyczące otyłości u dzieci, zaprezentowane podczas 
pierwszej edycji Forum „Zdrowe dzieci – zdrowa przyszłość”, zatytułowanej „Dziecko z otyłością 
dziś – jutro dorosły z chorobami cywilizacyjnymi”. Forum odbyło się 12 grudnia 2025 r. w 
Instytucie „Pomnik – Centrum Zdrowia Dziecka” (IPCZD) w Warszawie.
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Abstract:
This article discusses issues related to childhood obesity presented during the first edition of the 
“Healthy Children – Healthy Future” Forum, titled “A Child with Obesity Today – an Adult with 



Lifestyle Diseases Tomorrow”. The Forum was held on December 12, 2025, at the Children’s 
Memorial Health Institute.
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