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Streszczenie:
W pracy omówiono rolę witaminy K w profilaktyce zaburzeń krwawienia u niemowląt. W Polsce 
praktycznie wykorzystuje się schemat holenderski stosowania profilaktycznego witaminy K u 
noworodków po urodzeniu. Nadal istnieją różne schematy i kontrowersje dotyczące 
profilaktycznego podawania tej witaminy, zwłaszczaw grupach ryzyka (cholestaza, przewlekła 
biegunkaitd.), zarówno co do postaci, jak i dawki oraz częstości podawania.

Abstract:
Prophilactic role of vitamine K supplementation forbleeding in infancy is presented. 
Controversies in theuse of vitamin K for bleeding prevention (especially in vitamin K deficiency-
risk groups e.g. patients with cholestasis or chronic diarrhoea) and in dosing and administration 
regimens are discussed.


