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Streszczenie:

Jod jest niezbednym sktadnikiem diety. Naturalnymi zrédtami jodu sa ryby, mleko, niektére
ziarna zb6z. Ze wzgledu na niedobory naturalnych Zrédet jodu w Polsce, prowadzona jest
fortyfikacja soli, a takze mieszanek dla niemowlat. Zapotrzebowanie na jod rosnie w
odpowiednich okresach zycia i rozwoju, takich jak skok pokwitaniowy, cigza i laktacja. Omoéwiono
mozliwosci monitorowania zaopatrzenia organizmu w jod. Jego dostepnym w Polsce parametrem
jest ocena stezenia TSH - optymalny w ocenie noworodkéw - oraz stezenie tyreoglobuliny -
przydatne w przypadkach dzieci i mtodziezy. Stezenie trijodotyroniny i tyroksyny w ocenie
niedoboru jodu ma jedynie znaczenie pomocnicze. Przedstawiono metody profilaktyki i leczenia

niedoboréw jodu.

Abstract:

lodine is an essential nutrient. The natural sources of iodine are fish, milk and some grains. As in
take of iodinefrom natural sources in Poland is low, salt and infant formulas are fortified with
iodine. The requirement foriodine increases in some life periods like in puberty, pregnancy and
lactation. Monitoring of iodine status was described. In Poland there are several parameters
used for monitoring like TSH concentration (valuable in neonatal period) and thyroglobulin
concentration (in children and teenagers). Triiodothyronine and thyroxine concentration
deficiency are not primarily used for assessment of iodine status- still they have additional value
in evaluation of thyroid function. Methods of prophylaxis and treatment of iodine deficiency are

presented.



