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■ Deficyty/niedobory witaminy D u mieszkańców zachodnich regionów Białorusi cierpiących z powodu 
patologii sercowo‑naczyniowej. — V.A. Snezhitskiy, L.V. Yankovskaya i wsp.

■ Deficyty i niedobory witaminy D w populacji Ukrainy. — V.V. Povorozniuk, V.Y. Muts i wsp.

■ Oznaczać czy nie oznaczać 25-hydroksywitaminę D: oto jest D(y)-lemat. — Michael F. Holick

■ Zasady suplementacji i standardy oceny zaopatrzenia organizmu w witaminę D w świetle jej działania 
plejotropowego. — Edyta Kryskiewicz, Elżbieta Karczmarewicz i wsp.

■ Bezpieczeństwo witaminy D – mechanizmy i dawkowanie. — Glenville Jones

■ Przegląd badań dotyczących hipotezy „witamina D-nowotwór- UVB pochodzące ze słońca”. — William B. 

Grant

■ Zależności między witaminą D a chorobami autoimmunologicznymi – prewencja i terapia. — Howard 

Amital, Yehuda Shoenfeld

■ Czy witamina D ma wpływ na rozwój i przebieg atopowego zapalenia skóry? — Zbigniew Samochocki

■ Witamina D a stwardnienie rozsiane. — Katarzyna Kotulska-Jóźwiak, Małgorzata Bilska

■ Witamina D w reumatoidalnym zapaleniu stawów. — Piotr Głuszko

■ Witamina D w cukrzycy typu 1 i 2 oraz w endokrynopatiach wieku rozwojowego. — Anna Malinowska, 

Monika Lech i wsp.

■ Witamina D a cukrzyca typu 1 i 2 w wieku dojrzałym. — Waldemar Misiorowski

■ Krzywica – aktualny stan wiedzy — Milan Bayer

■ Witamina D a układ mięśniowo‑szkieletowy. — Edward Czerwiński, Przemysław Borowy i wsp.

■ Witamina D w chorobach przebiegających z zaburzeniami wchłaniania (mukowiscydoza, cholestaza, 
nieswoiste zapalenie jelit). — Piotr Socha

■ Witamina D3 a ryzyko sercowo‑ -naczyniowe i nadciśnienie tętnicze. — Anna Niemirska, Mieczysław Litwin

■ Witamina D w przewlekłej chorobie nerek w wieku rozwojowym. — Ryszard Grenda

■ Witamina D a kamica układu moczowego. — Marek Tałałaj

■ 25(OH)D – aktualny stan wiedzy. — Graham D. Carter

■ 3-epi-25(OH)D – nowy metabolit, potencjalne działanie biologiczne, problematyka interferencji w 
oznaczeniach. — Elżbieta Karczmarewicz, Grażyna Odrowąż - Sypniewska i wsp.

■ Suplementacja witaminy D u kobiet ciężarnych i karmiących oraz ich potomstwa. — Anna Dobrzańska, 

Justyna Czech-Kowalska

■ Suplementacja witaminy D u dzieci i młodzieży w Polsce. — Joanna Golec, Jolanta Karalus i wsp.

Witamina D: źródła i korzyści zdrowotne.— Michael F. Holick



■ Leczenie deficytów witaminy D u osób dorosłych w grupach ryzyka – „terapia szyta na miarę”. 
— Ewa Marcinowska-Suchowierska
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
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
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

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


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


-

1


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         



         

         

         

         

         

         



         

         

         

         

         

         



         

         

         



         

         

         









    

-

11

. 
-

-



 
-

-

17 -

18

-
-

18 

see page 592, Figure 1







-

 

 

-

 

-

-

-

-



    

.
-

-

 














  



 

  


















  





 


 















    






















 




























 

















 



























 



    







 



























  
 


 














 



    

  

 


 


          



 


 


 
 


 


 


  




 



  
 


 



 
 


  



 
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