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Streszczenie:

Jednym z gtéwnym probleméw klinicznych u dzieci z nieswoistymi zapaleniami jelit jest
niedozywienie. Postepowanie zywieniowe jest istotnym elementem leczenia w zaleznosci od fazy
choroby. Waznym postepowaniem terapeutycznym u dzieci, ktére nie sqw stanie stosowac
odpowiedniej diety, pozostaje suplementacja kaloryczna, doustne suplementy diety, zywienie

enteralne przez sonde lub gastrostomie, czy tez zywienie pozajelitowe.

Abstract:

Malnutrition appears to be the one of the main clinical problems in children with inflammatory
bowel disease. Nutritional support as a basic method of treatment is adjusted to the severity of
inflammation. Caloric supplementation, oral dietary supplements, enteral feeding via
gastrostomy or nasogastric tube, as well as parenteral nutrition, remains an important

therapeutic approach for children unable to consume an adequate diet.



