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Streszczenie:
Przewlekłe, często na początku ukryte powikłania długotrwałego żywienia pozajelitowego mają 
charakterzłożony. Etiologia tych powikłań jest wieloczynnikowa i często nie do końca jasna. 
Najważniejszymi są przewlekłe powikłania metaboliczne: stłuszczenie wątroby, cholestaza, 
uszkodzenie nerek, hipoglikemia, niedobory składników żywieniowych. Przewlekłe żywienie 
pozajelitowe, nawracające zakażenia dostępu centralnego, nieprawidłowy sposób 
monitorowania, specyfika choroby podstawowej i związane z nią leczenie oraz inne nieznane, 
problematyczne czynniki odgrywają rolę w rozwoju ukrytych na pierwszy rzut oka powikłań 
żywienia pozajelitowego.

Abstract:
Chronic, often latent at the beginning complications of long-term parenteral nutrition are 
complex. The aetiology of these side effects is multifactorial and often not understood. The most 
important are long-term metabolic complications: liver steatosis, cholestatic liver disease, renal 
impairment, hypoglycaemia, nutrient deficiencies. Long-term parenteral nutrition, recurrent 
central line infections, not adequate monitoring, specificity of underlying disease and its 
treatment and other unknown, problematical factors play role in latent at first sight 
complications of parenteral nutrition.


