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Streszczenie:
Niealkoholowa choroba stłuszczeniowa wątroby(nonalcoholic fatty liver disease – NAFLD) 
stanowi jużobecnie ważny problem epidemiologiczny i klinicznyu dzieci i młodzieży. Ponieważ 
otyłość jest najczęstszymobjawem klinicznym związanym z NAFLD,za jedną z podstawowych 
metod terapeutycznych,zmniejszającą liczbę powikłań związanych z otyłościąi zapobiegającą 
powstawaniu nowych, uważana jestredukcja masy ciała.
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