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Streszczenie:

Biatko stanowi istotny sktadnik pozywienia niemowlat,decydujacy o prawidtowym rozwoju
somatycznymi psychoruchowym w tym wieku. W zywieniu sztucznymniemowlat uwzglednia sie
zapotrzebowanie naaminokwasy egzogenne i odpowiednio dostosowujepodaz biatka, ktéra
jednak znacznie przekracza podazbiatka w zywieniu pokarmem kobiecym. W pracy
omoéwionometody okreslania zapotrzebowania na biatkooraz przedstawiono hipoteze ryzyka
rozwoju otytosciwynikajgcej z nadmiernej podazy biatka. Hipoteza tabyta przedmiotem badania

w ramach projektu Unii Europejskiejpod akronimem CHOP (EU Childhood ObesityProgramme).

Abstract:

Protein is a major nutrient stimulating growth andpsychomotor development in infants.
According torequirements for exogenous amino acids in infant nutritrionprotein intake and
protein content is calculatedfor formula feeding, which is significantly higherwhen compared to
human milk. The authors discussmethods to assess protein requirements and describethe
hypothesis of increased obesity risk in infants dueto high protein diet. This hypothesis was
tested withinthe EU Project-‘CHOP’ - (,,EU Childhood ObesityProgramme”).



