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Streszczenie:
Sposéb zywienia w okresie niemowlecym ma decydujgce znaczenie dla prawidtowego rozwoju i
zdrowiaw przysztosci. Mimo jasnych wytycznych schematu zywienia niemowlat stwierdza sie

wiele nieprawidtowosci w stosowaniu sie do zalecen.

Cel.
Celem pracy byta ocena sposobu zywienia niemowlgt w reprezentatywnej dla populacji Polski

grupie niemowlgt w wieku 6 i 12 m.z.

Materiat i metody.
Badanie przeprowadzono w grupach 158 niemowlat w wieku 6 m.z. i 159 niemowlat w wieku 12
m.z., wybranych losowo z terenu catej Polski. Dane zbierano w oparciu o kwestionariusze

wywiadu i dzienniczki rejestracji spozycia z 24 godzin.

Wyniki.
Stwierdzono nadmierng liczbe positkéw w ciggu doby (Srednio 8 razy/dobe), zbyt pdéZne
rozpoczecie rozszerzania diety, stosowanie produktéw spozywczych nieodpowiednich dla

niemowlat oraz niewtasciwg suplementacje witaminy D.

Whnioski.
Istnieje pilna potrzeba podjecia skuteczniejszej edukacji rodzicéw i zwrdcenie wiekszej uwagi

pediatrow na propagowanie zaleceh schematu zywienia niemowlat.

Abstract:



Nutrition in infancy is important factor influencing later adequate development and heath. There
are lots of inadequate practices in infant’s feeding in relation to guidelines on infant feeding in

Poland.

Objectives.
The aim of the study was nutritional and dietary habits assessment among healthy infants in

Poland.

Material and methods.
A total of 317 infants (158 at6 months of age and 159 at 12 months of age) werestudied. Study
participants were randomly selected from whole area of Poland. Questionnaires and 24-hours

food records were used to collect data on infant’sfeeding practices.

Results.
Number of meals per day was too high (mean 8times/day), complementary feeding was
introduced too late, some infants were fed with food inadequate forthem and vitamin D

supplementation was inadequate regarding Polish guidelines.

Conclusion.
There is urgent need for developing better education system for parents and more attention of

pediatricians and health care providers to promotedietary guidelines for infants in Poland.



