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Streszczenie:

Koncepcja programowania zywieniowego zaktada, zew tzw. ,krytycznych” okresach rozwoju
organizmu ludzkiego wptyw niekorzystnych czynnikéw srodowiskowych, w tym niedobér lub
nadmiar sktadnikéw pokarmowych, prowadzi do trwatych modyfikacji proceséw metabolicznych i
hormonalnych, ktére wptywajana zdrowie w pdzniejszym okresie zycia. Nieprawidtowy wptyw
czynnikédw zewnetrznych, niedobory sktadnikéw odzywczych i zréznicowana ekspresja genéw w
okresie ptodowym, wspétistniejgce z opdznieniem wewnatrzmacicznego wzrostu ptodu, w sposéb
trwaty zmieniaja (,przeprogramowuja“) metabolizm i przebieg proceséw fizjologicznych,
skutkujac rozwojem szeregu powiktan metabolicznych i sercowo-naczyniowych w okresie
dorostosci. Mechanizm ,,programowania zywieniowego” dotyczy¢ moze wielu poziomoéw szlakéw
metabolicznych oraz zmian zaréwno strukturalnych, jak i czynnosciowych. Pomimo tego, ze
najwieksze zainteresowanie budzi zwigzek miedzy wczesnym wptywem czynnikéw
srodowiskowych a wystepowaniem choréb cywilizacyjnych, takich jak otytos¢, zespot
metaboliczny i choroba sercowo-naczyniowa, to coraz wieksze znaczenie przypisuje sie
programowaniu zywieniowemu takze w patogenezie innych schorzen. Ostatnio zwraca sie uwage
na okres niemowlecy jako krytyczny dla programowania metabolizmu ustrojowego. Wskazano na
protekcyjny wptyw karmienia piersigna ryzyko rozwoju otytosci w wieku pézniejszym.W badaniu
z randomizacja wykazano role nadmiernejilosci biatka w zywieniu niemowlat w

programowaniuryzyka nadwagi.

Abstract:
Nutritional programming is the concept indicating that environmental and nutritional factors at

criticalor sensitive periods of development in early life, can program and modify metabolism and



give rise to long termdetrimental effects in adulthood. The implication of nutrient imbalance,
environmental factors and modification of gene expression associated with suboptimal
intrauterine condition with impaired fetal growth, hasan enormous potential for future health
outcomes leading to the development of cardio-metabolic diseases. Intrauterine programming
can occur at any level within the affected physiological system and may involve structural and
functional changes. Although the original field of nutritional programming focused mainly on
metabolic syndrome and cardiovascular disease, the influence of unbalanced nutrition on many
different diseases should be studied. Recently infancy was indicated as a critical period
fornutritional programming. Maternal feeding seems to protect against obesity in later life. In a
randomized trial high protein intake in infancy was associated with nutritional programming of
later overweight risk.



