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Streszczenie:
W pracy dokonano porównania polskich siatek wzrastaniadzieci (wysokość i masa ciała – do 
wieku) z siatkamirozwoju WHO. Porównano wartości średnichpopulacyjnych oraz wartości 
odpowiadającym 3., 25.,50., 75. i 97. centylowi wysokości ciała dla dziewcząti chłopców do lat 
18 oraz masy ciała dziewcząt i chłopcówdo lat 10, a odpowiednie wartości poddano 
analiziestatystycznej nieparametrycznym testem dla próbzależnych. Siatki rozwoju polskie i 
WHO w odniesieniudo „wysokości–do–wieku” i „masy–do–wieku” różniąsię i dlatego konieczna 
jest pełna analiza porównawczasiatek rozwoju polskich i WHO przed podjęciem decyzjio dalszym 
stosowaniu którejkolwiek z nich. U chłopcówpowyżej 12 lat polskie siatki – w porównaniu 
dosiatek WHO – mogą niedoszacować występowanienadwagi.

Abstract:
Comparison of Polish growth charts (height and weight– for age) with WHO growth charts was 
made. Populationmeans and values for 3rd, 25th, 50th, 75th, 97thcentile for girls and boys up to 
the age 18 years forheight and up to 10 years for body mass was analyzedwith non-parametric 
statistic test. It was concludedthat Polish and WHO growth charts were different andfull 
assessment of both was required before applicationof one of those. In boys above the age of 12 
years, Polishcharts might underestimate prevalence of overweightin comparison to WHO charts.


