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Streszczenie:

Analizujac wptyw poszczegdlnych sktadnikéw pokarmowych na stan zdrowia dziecka,
powinnismy bra¢ pod uwage ilos¢ i jakos¢ poszczegdlnych sktadnikéw pokarmowych oraz
zZmieniajgce sie wraz z rozwojem zapotrzebowanie organizmu na sktadniki odzywcze (w wyniku
dojrzewania i adaptacji metabolicznej). W niniejszej pracy omdéwiono charakterystyke biatek
stosowanych w zywieniu niemowlat, zapotrzebowanie na biatko oraz jego znaczenie w tej grupie
wiekowej. Szczegdlng uwage zwrécono na mechanizm programowania metabolicznego zwigzany

z podazg biatka u niemowlat ze wzgledu na odlegte ryzyko rozwoju otytosci.

Abstract:

Analyzing the impact of individual nutrients on the state of the child's health, we should take
into account the quantity and quality of individual nutrients and changing with the development
body request for nutrients (as a result of aging and metabolic adaptation). In this paper author
presents the characteristic of the protein used in infant nutrition, the protein requirements and
its significance in this age group. Metabolic programming was described in relation to high

protein in take in infancy with increased risk of obesity in later age.



