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Informacja zywieniowa jako element
edukacji konsumentow

Nutritional information as a part of consumer education

Hanna Kunachowicz!:2, Beata Sinska?

1lnstytut Zywnoéci i Zywienia, Warszawa 2Zaktad Zywienia Cztowieka, Warszawski Uniwersytet Medyczny, Warszawa

Streszczenie

W pracy oméwiono akty prawne obowiazujace aktu-
alnie w Polsce w zakresie podawania informacji na
etykietach Srodkéw spozywczych oraz przedstawiono
zatozenia przygotowywanego projektu rozporzadzenia
UE w tym zakresie. Na przyktadach rozwazono, cze-
go konsumenci moga sie dowiedzie¢ o produkcie oraz
wartosci odzyweczej, czytajac informacje ogoblne i jaki
wptyw moga miec informacje tego typu na wybér pro-
duktu i realizacje prozdrowotnej diety. Uwzgledniono
tu przede wszystkim produkty dla dzieci, wskazujac,
ze umiarkowana ilos¢ spozywanej zywnosci, urozmai-
cona dieta oraz unikanie produktéw bedacych zrédtem
pustych kalorii sg podstawa prawidtowego zywienia.

StOWA KLUCZOWE:
INFORMACJA ZYWIENIOWA B EDUKACJA KONSUMENTOW

OSWIADCZENIA ZDROWOTNE | ZYWIENIOWE

Znakowanie (etykietowanie) to wszystkie stowa,
opisy, znaki handlowe, znaki graficzne (rysun-
ki i symbole) dotyczace produktéw spozywczych
umieszczone bezpos$rednio na opakowaniu, etykie-
tach, obwolutach, a nawet dokumentach towarzy-
szgcych lub odnoszacych sie do produktéw spozyw-
czychl.

Znakowanie produktéw spozywczych objete jest
szczegbdlowymi przepisami prawnymi, co wynika
z potrzeby ochrony zdrowia konsumentéw i zapew-
nienia mozliwo$ci nadzoru organom urzedowej kon-
troli zywnos$ci. Kwestie te zostaly ujete w Ustawie

Abstract

In this paper current law acts concerning the informa-
tion placed on the food labels are discussed, as well as
principles of the related EU directives, which are still in
preparation. It is considered whether label data like ge-
neral product’s information or sustenance can influence
product’s selection and realization of the health-pro-
moting diet. The emphasis is placed on food products
destined for children. It is pointed out that moderate
consumption, diverse diet and avoidance of the ,,empty
calories” presents basis of balanced nutrition.

KEy WORDS:
NUTRITIONAL INFORMATION B CONSUMER EDUCATION

NUTRITION AND HEALTH CLAIMS

o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia z 25 sierpnia
2006 r. (Dz. U. Nr 171, poz. 1225) oraz w Rozporzadze-
niu w sprawie znakowania §rodkéw spozywezych z 10
lipca 2007 r. (Dz. U. Nr 137, poz. 965 i 966)23.

W $wietle obowiazujacych przepiséw informacje
umieszczane na opakowaniach artykutéw zywnos-
ciowych, mozna podzieli¢ na:

obligatoryjne, tzn. takie, bez ktérych produkt nie

moze by¢ wprowadzony do handlu;

nieobligatoryjne (fakultatywne) — dobrowolnie
stosowane przez producentéw w celu okreS$lenia
wyobrazenia o produkcie czy firmie.
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Wedlug rozporzadzenia (Dz. U. Nr 137, poz. 965
i 966) na etykiecie lub opakowaniu produktu spo-
zZywceczego musza sie znalezé oméwione ponizej
dane3.

NAZWA - powinna informowaé¢ konsumentéw o ro-
dzaju produktu spozyweczego, umozliwiajgc odroéz-
nienie go od podobnych artykuléw zywnosciowych,
oraz zawiera¢ informacje odnoszaca sie do proceséw
technologicznych zastosowanych w procesie pro-
dukcji, np.: zageszczony, sproszkowany, liofilizowa-
ny, mrozony, wedzony. Nazwa powinna prawidtowo
okresla¢ istote wyrobu i nie powinna wprowadzaé¢
w btad. Np. sokiem malinowym lub z malinami moz-
na nazwacé tylko taki sok, do ktérego dodano w ja-
kiejkolwiek postaci maliny. Je§li sok smakuje jak
malinowy, ale nie zawiera owocéw tylko aromat, po-
winno to znalezé odzwierciedlenie w nazwie (np. sok
o0 smaku malinowym).

WYKAZ SKEADNIKOW - okreéla kazda substancie,
lacznie z substancjami dodatkowymi, wykorzysta-
ng do wyrobu lub przygotowania produktu, ktéra
nadal jest obecna w kohcowym wyrobie. Wszystkie
skladniki uzyte do wytworzenia danego produktu
powinny by¢ zaprezentowane w malejacej kolejno-
$ci. Iloé¢ niektérych sktadnikéw lub ich kategorii
nalezy poda¢ w przypadku, gdy nazwa produktu su-
geruje zawarto$¢ jakiego$ skiadnika, np. czekolada
z orzechami. Gdy w $§rodku spozywczym znajduja
sie dozwolone substancje dodatkowe, nalezy pod wy-
kazem skladnikéw tego produktu zamiescié takie
informacje, jak nazwa i numer substancji dodatkowej
lub podaé, jaka pelni funkcje.

ZAWARTOSC NETTO - znakuje sie w jednostkach
objeto$ciowych lub wagowych. Gdy dotyczy pro-
duktéw plynnych, wyrazana jest w mililitrach (ml),
litrach (1), a w przypadku pozostatych produktéw
w gramach (g) i kilogramach (kg). W przypadku nie-
ktérych produktéw dodatkowo stosuje sie okres$lenie
w sztukach (szt).

OKRES TRWALOSCI - znakowany jest jako data mi-
nimalnej trwalo$ci lub termin przydatnosci do spo-
zycia:
data minimalnej trwalosci (,,najlepiej spozy¢
przed ....” lub ,najlepiej spozy¢ przed koncem...”);
po uplywie tego terminu produkt spozywczy

moze utraci¢ pewne cechy jako$ci, np. barwe, ale
nie stanowi zagrozenia dla zdrowia konsumenta;
termin przydatnosci do spozycia (,,nalezy spozy¢
do ...); po uplywie tego terminu spozycie takiego
produktu moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia
konsumenta.

W obu przypadkach produkt nie moze znajdowaé

sie w obrocie.

WARUNKI PRZECHOWYWANIA LUB SPOSOB
PRZYRZADZANIA PRODUKTU - informacja
ta jest obligatoryjna, jesli jako$¢ artykutu zywnoscio-
wego w istotny sposéb zalezy od warunkow jego prze-
chowywania czy sposobu przygotowania produktu.
Zamieszczanie na produkcie instrukcji dotyczacych
sposobu przechowywania jest obowigzkowe réwniez
przy znakowaniu §rodka spozywczego terminem
przydatno$ci do spozycia.

NAZWA I ADRES PRODUCENTA.

MIEJSCE POCHODZENIA - jesli brak tej informacji
moéglby wprowadzi¢ konsumenta w btad.

NUMER PARTII PRODUKCYJNEJ - jego obecno$¢
ulatwia kontrole urzedowa, a takze wycofanie z ob-
rotu wadliwych czy szkodliwych dla zdrowia pro-
duktéw.

INFORMACJE DODATKOWE - gdy w §rodku spo-
zyweczym znajduja sie skladniki alergenne, nale-
zy je obowigzkowo wymieni¢ na opakowaniu, bez
wzgledu na ich ilo§¢. Na etykiecie powinno pojawié¢
sie sformulowanie: ,,zawiera ...” (m.in. zboza zawie-
rajace gluten, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne,
nasiona soi, mleko, orzechy, seler, gorczyca, nasiona
sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniu po-
wyzej 10 mg/kg).

Konieczne jest takze umieszczanie informacji
o ewentualnej genetycznej modyfikacji sktadnika
$rodka spozywczego, np. soi, w przypadku gdy za-
warto$é genetycznie zmodyfikowanego sktadnika
w skladzie produktu przekracza 0,9%.

Niekiedy na opakowaniu produktu podaje sie
takze:

spos6b uzycia — jesli jest to konieczne dla wias-

ciwego przygotowania produktu do konsumpcji;

zawarto§é tltuszezu — w przypadku produktéow

mlecznych;
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TABELA 1.

SKEADNIK JEDNOSTKA ZALECANE SPOZYCIE

oDZYWCZY MIARY DZIENNE
Witamina A ug 800
Witamina D ug 5%
Witamina E mg 10
Witamina C mg 60
Tiamina mg 1,4
Ryboflawina mg 1,6
Niacyna mg 18
Witamina B¢ mg 2
Folacyna ug 200
Witamina B,, ug 1
Biotyna mg 0,15
Kwas pantotenowy mg 6
Wapi mg 800
Fosfor mg 800
Zelazo mg 14
Magnez mg 300
Cynk mg 15
Jod ug 150
* wg Norm Polskich 2009 r. wartosci sa wyzsze: Wit. D — 10 ug/dzien;
Wit. B, — 2,4 ug/dzief

m zawarto$¢ alkoholu - w przypadku napojow zawie-
rajacych go powyzej 1,2% obj.;
m Kklase jakoSci — w przypadku produktéw podlega-
jacych klasyfikacji jako$ciowej.
Dla dietetycznych $rodkéw zywnos$ciowych obo-
wigzkowe jest ponadto podawanie informacji zywie-
niowej.

Zawezenie informacji na etykiecie produktéw
spozywezych do podstawowych danych, umozliwia-
jacych przede wszystkim bezpieczne korzystanie
z produktéw (tj. sposéb przechowywania czy termin
przydatno$ci do spozycia), w znaczgcy sposdb ogra-
nicza edukacje zywieniowa konsumentéw. Zwiek-
szone zainteresowanie konsumentéw zalezno$cig
pomiedzy zywno$cia a zdrowiem stymulowato pro-
ducentéw do umieszczania na etykietach artykutéow
zywnoS$ciowych dodatkowych informacji%5-6.

Jedna z najwazniejszych form znakowania zyw-
noéci jest informacja o wartosci odzywczej. W Pol-
sce, podobnie jak w krajach Unii Europejskiej, po-
dawanie informacji zywieniowej na opakowaniach
znajdujacych sie w obrocie produktéw powszechnego

spozycia dotychczas jest dobrowolne. Jesli jednak

producent zdecyduje sie na zamieszczanie jakiejkol-

wiek informacji o warto$ci odzywczej wyrobu, musi
by¢ ona podawana zgodnie z zasadami okre§lonymi

w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 25 lipca

2007 r. w sprawie znakowania zywno$ci warto$cig od-

zyweza. W ww. rozporzadzeniu sg zawarte definicje

niektérych sktadnikéw odzywezych (np. weglowoda-
noéw czy/i ttuszczu).

Znakowanie §rodka spozywczego wartos$cia od-
zywcza powinno wedlug aktualnych przepiséw poda-
wacé wezszg (tzw. 1. grupe) lub szersza liste (2. grupe)
skladnikoéw.

Do pierwszej grupy zalicza sie:

warto$¢ energetyczng (kcal i kJ);

zawarto$é bialka (g);

zawartos$é ttuszezu (g), wiaczajac fosfolipidy;

zawarto§¢ weglowodanéw przyswajalnych (g),

wlaczajac alkohole wielowodorotlenowe;

m zawarto$¢ sktadnika (-6w) bedacego przedmiotem
o$wiadczenia zywieniowego lub w ktory produkt
zostal wzbogacony.

Ponadto, wedlug grupy drugiej, mozna uwzgled-
niaé réwniez zawarto$¢ takich sktadnikoéw, jak: skro-
bia (g), cukry (g), blonnik pokarmowy (g), kwasy
ttuszczowe (g) (nasycone, jednonienasycone i wielo-
nienasycone), séd (g) i inne sktadniki mineralne (Ca,
P, Fe, Mg, Zn, I) oraz witaminy (A, D, E, Bl, B,, B, PP,
folacyna, B,,, biotyna, kwas pantotenowy).

Zawarto$¢é sktadnikéw mineralnych i witamin
deklarowaé¢ wolno na opakowaniu woéwczas, gdy sa
one zawarte w §rodku spozywczym w iloSciach zna-
czacych, tzn. 100 g dostarcza nie mniej niz 15% zale-
canego $redniego dziennego spozycia (Tabela 1.)2.

Zamieszczana na etykiecie $rodka spozywczego
warto$¢ odzywcza powinna by¢ podana w przelicze-
niu na 100 g lub 100 ml lub na porcje, jezeli liczba
porcji w opakowaniu jest okre$lona, a porcja produk-
tu spozywczego jest mniejsza niz 100 g lub 100 ml.

W znakowaniu zywno$ci warto$cia odzywecza,
oprocz zakresu podawanej informacji, istotna sprawa
jest sposéb jej podawania. Istnieje jedna zasadnicza
forma prezentowania informacji o sktadzie produktu,
przedstawiajaca dane liczbowe o zawarto$ci poszcze-
g6lnych sktadnikéw odzywezych lub stopniu pokrycia
zalecanego dziennego spozycia w tabeli opatrzonej od-
powiednim nagiéwkiem. Dla zwiekszenia czytelnosci
tych informacji, producenci umieszczajg na etykie-
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tach opakowan rézne typy znakowania. Jako uzupet-

nienie bywaja dodatkowo stosowane trzy inne formy:
forma graficzna - przedstawiajgca te same dane
liczbowe w postaci wykreséw, np. stupkowych lub
kotowych;
forma mieszana - wyrazajgca cze$¢ danych w for-
mie liczbowej, a cze§¢ w postaci graficznej;
forma opisowa, ktora okresla poziom poszczegodl-
nych sktadnikéw odzywczych za pomoca przy-
miotnikowych kategorii, np. poziom niski, $redni,
wysoki, zawarto$§¢é mata, duza itp.
Informacja zywieniowa, bez wzgledu na przyjeta

forme, musi ponadto spelniaé¢ nastepujace warunki:
powinna by¢ wyrazona w jezyku polskim w spo-
s6b czytelny, widoczny i nieusuwalny;
powinna by¢ skupiona w jednym miejscu i opa-
trzona odpowiednim nagiéwkiem,;
nie powinna wprowadza¢ konsumenta w biad
co do warto$ci odzywczej produktu, przypisywaéc
mu wlasciwo§ci zapobiegania lub leczenia choréb
(nie dotyczy to dietetycznych $rodkéw spozyw-
czych ileczniczych wéd mineralnych) ani sugero-
wagé, ze jest on lepszy, poniewaz charakteryzuje sie
specjalnymi cechami, ktére w rzeczywisto$ci maja
wszystkie produkty z tej samej grupy asortymen-
towej (np. informacja ,,bez cholesterolu” nie moze
by¢ umieszczona na etykiecie olejow roslinnych);
nie moze zawieraé¢ takich okre$len, jak: ,,zdro-
wy”’ czy ,,bezpieczny”, a zamieszczanie informacji
o tym, ze produkt ,wyprodukowano metodami
ekologicznymi” Iub ,,zintegrowanymi” musi by¢
poparte atestem potwierdzajgcym ten sposéb pro-
dukcji.

Informacja zywieniowa na opakowaniach zywno-
$ci jest $ciSle zwigzana z edukacja zywieniowa kon-
sumentow. Zwieksza ona zainteresowanie produk-
tem i jego warto$cig odzywcza, uswiadamia wartosé
energetyczna, ulatwiajac kontrole kalorycznosci
pozywienia, a przede wszystkim uczy rozpoznawac
produkty bedace zrédiem okreSlonych sktadni-
kéw odzywezych. Znakowanie zywno$ci warto$cia
odzywczg pozwala tez oprzeé¢ reklame produktu
na rzetelnej jego ocenie, ktorej integralng czesciag
sa badania analityczne. Dzieki postepowi w analizie
zywno$ci, majacemu swe korzenie w rozwoju technik
instrumentalnych, mozliwe jest dzi$ ilo$ciowe ozna-
czenie niemal wszystkich sktadnikéw odzywezych
z duza doktadnoscia i precyzja’.

Kolejnym waznym aspektem zwigzanym ze zna-
kowaniem produktéw spozywczych jest umieszcza-
nie na etykiecie o§wiadczen zywieniowych i zdro-
wotnych, ktére informuja o zwigzkach miedzy
zawarto$cia skladnika odzywczego w produkcie
a wymaganiami prawidtowego zywienia i zdrowiem
czlowieka. Pierwszym aktem legislacyjnym dotycza-
cym tych oS§wiadczen bylo Rozporzadzenie (WE) nr
1924 z 2006 .8

OSWIADCZENIE (claim) oznacza kazda informacje
(tacznie z przedstawieniem graficznym, obrazowa-
nym czy symbolicznym), ktéra sugeruje, stwierdza
badz daje do zrozumienia, iz dany produkt posia-
da szczegdblne wiasciwosci. W przypadku podania
o$wiadczenia, producent ma obowigzek zamieS$ci¢
informacje o wartos$ci odzywezej produktus.

Wséroéd oswiadcezen wyrdznia sie o§wiadezenia zy-
wieniowe i zdrowotne.

OSWIADCZENIE ZYWIENIOWE (nutrition claim)
jest stowng deklaracjg obecnosci lub poziomu za-
warto$ci wybranego sktadnika odzywczego w pro-
dukcie, np. niska zawarto$¢ cukru, obnizona zawar-
tos¢ ttuszezu, produkt bogaty w wybrane witaminy
Iub btonnik, produkt lekki (light) itp. W zatgczniku
do ww. rozporzadzenia znajduje sie wykaz dozwolo-
nych o§wiadczen zywieniowych.

Szczegbtowe definicje o§wiadczen zywieniowych
zZwigzane sa z:

warto$cig energetyczna, ktéra produkt dostarcza,

dostarcza na obnizonym lub podwyzszonym po-

ziomie lub ktérej nie dostarcza;

sktadnikami odzywczymi lub innymi substancja-

mi, ktére produkt zawiera, zawiera w zmniejszo-

nych lub zwiekszonych proporcjach lub ktérych

nie zawieras.

Oswiadczenie to sugeruje, ze produkt dzieki wy-
mienionemu sktadnikowi, posiada szczegdlne walory
odzywecze lub dietetyczne. O§wiadczenia zywieniowe
nie moga wystepowa¢ bez informacji zywieniowej,
deklarujacej ilo$ciowa zawarto$§¢ podstawowych
skladnikéw odzywezych, w szczegdlnosci sktadnika
(-6w) wymienionych w o§wiadczeniu, a jedynie moga
ja uzupelniaé.

OSWIADCZENIE ZDROWOTNE (health claim) jest
to sformutowanie, ktére stwierdza, sugeruje lub daje
do zrozumienia (ale nie twierdzi), ze produkt lub za-
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warty w nim sktadnik odzywczy moze by¢ pomocny
w zapobieganiu lub leczeniu okreslonej choroby, moze
réwniez regulowaé procesy fizjologiczne organizmu.

Oswiadczenia zdrowotne zostaly podzielone
na trzy rodzaje:

o$wiadczenia dotyczace funkeji fizjologicznych

(np. wapn sprzyja mocnym i zdrowym zebom);

o$wiadczenia dotyczace wzmocnienia funkcji fi-

zjologicznych (np. waph moze zwiekszy¢ gestosé
kosci);

o$wiadczenia dotyczace zmniejszenia ryzyka cho-

réb (np. owoce i warzywa moga zmniejszy¢ ryzyko

zachorowania na nowotwory>9.

W Unii Europejskiej wszystkie o§wiadczenia zdro-
wotne sg zatwierdzane przez komitet naukowy EFSA
(European Food Safety Authority). O§wiadczenia
te powinny by¢ dodatkowo uzupeinione o informa-
cje, iz choroba na ogét jest spowodowana wystepowa-
niem wielu czynnikéw ryzyka, zatem zmniejszenie
jednego z nich moze, ale nie musi, nie$¢ ze soba ko-
rzystne efekty?.9.10,

Zaréwno regulacje prawne, jak i stosowanie
w praktyce przepiséw dotyczacych znakowania zyw-
nos$ci wartos$cig odzywcza, rodza szereg kontrowersji,
co wynika z wielu przyczyn. Jedng z nich jest trud-
no$¢ odpowiednio szczegbélowego sformulowania
przepiséw, inng — dgzenie producentéw do podawa-
nia napiséw na opakowaniu w formie reklam. Trzeba
tu zaznaczyé¢, ze nie tylko nazwa wyrobu i opraco-
wanie graficzne etykiety, ale takze miejsce i sposéb
zamieszczania na opakowaniu informacji o produk-
cie moga wplywaé na stopien ich rozumienia i in-
terpretowanie przez nabywce. Informacja zywienio-
wa czesto nie jest wlasciwie rozumiana i stosowana
ze wzgledu na brak u nabywcy dostatecznej wiedzy
z zakresu nauki o zywno$ci i zywieniu oraz niezna-
jomosci powigzan miedzy sposobem odzywiania sie
czlowieka a jego zdrowiem.

W krajach o diluzszej tradycji wolnego rynku,
traktujacych znakowanie zywnosci jako jeden z in-
strumentéw polityki wyzywienia i promocji zdrowia,
usankcjonowane prawnie formy podawania informa-
cji zywieniowej na opakowaniach produktéw wpro-
wadzono juz w latach 70.

Duze znaczenie ma tez nowoczesny system kon-
troli prawidlowos$ci podawania informacji zywie-
niowej na opakowaniach produktéw spozywczych.
Jest to tym bardziej istotne, ze w miare podnoszenia

poziomu wiedzy o zywieniu w spoleczenstwie na-
stepuje stopniowa zmiana zachowan zywieniowych
i towarzyszacy jej wzrost zainteresowania zywno$-
cig o podwyzszonych walorach odzywczych i zdro-
wotnych, np. o obnizonej warto$ci energetycznej,
zawartosci cholesterolu lub sodu czy o zwiekszonej
koncentracji witamin, sktadnikéw mineralnych lub
btonnika. Dlatego tez coraz bardziej nieodzowne staje
sie wprowadzenie takze i u nas przepiséw prawnych
regulujacych stosowanie o$wiadczen zywieniowych
i zdrowotnych, ktére utatwialyby konsumentowi do-
konanie wyboru i pomagaly w zbilansowaniu diety.
Rozporzadzenie WE 1924/2006 wskazuje, ze stosowa-
ne o$§wiadczenia muszg by¢ odpowiednio udokumen-
towane wynikami badan naukowych.

Jak wykazano weze$niej, etykiety opakowan $rod-
kéw zywno$ciowych moga dostarczaé¢ bardzo wielu
informacji na temat samego produktu. Umiejetne ich
odczytanie moze stanowi¢ wystarczajaca ilo$¢ infor-
macji niezbednych do dokonywania racjonalnych wy-
boréw produktéw umozliwiajacych skonstruowanie
zbilansowanej diety kazdego dzieckall12, Jednakze
szereg publikacji wskazuje, ze konsumenci sg zain-
teresowani informacja o produkcie spozywczym, ale
podawane informacje czesto wydaja sie im niejasne
albo tez sg wprost nieczytelne. Niekiedy sposéb ich
przedstawienia, np. jednostki mg czy jednostki mie-
dzynarodowe badz procent realizacji normy budza
watpliwo$ci. Wiele z tych zagadnien zostato wzietych
pod uwage i w 2007 roku rozpoczeto w Komisji Unii
Europejskiej prace nad zmiang dyrektyw w jednolite
rozporzadzenie o informacji dla konsumentéw, ktére
bedzie obowiazywalo wszystkie kraje UE.

Zatozeniem do przygotowywanego rozporzadze-
nia jest rozszerzenie obowigzkowego znakowania,
tzn. obowigzkowe ma by¢ zaréwno podanie informa-
cji ogblnych, jak i o warto$ci odzyweczej. Dane, takie
jak: nazwa produktu, adres producenta, sktad surow-
cowy podawany w malejacym porzadku sktadnikéw,
data przydatnosci do spozycia, nalezga do informacji
ogélnych. Informacja zywieniowa ma za$ zawierac¢
obowigzkowe dane liczbowe o 6 sktadnikach: energii,
ttuszczu, kwasach ttuszczowych nasyconych (KTN),
weglowodanach, cukrach oraz soli. Ponadto jesli sg
dodawane sktadniki mineralne lub witaminy, musza
by¢ zamieszczone ich iloSci, a takze — gdy stosuje sie
o$wiadczenie zywieniowe — skladnik, ktérego doty-
czy oS§wiadczenie. Jest tez obowigzek podawania aler-
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genow. Wszystkie warto$ci maja odnosié¢ sie do 100 g
lub 100 ml produktu w formie sprzedawanej. Inne
sktadniki moga by¢ podane dobrowolnie, np. biatko,
blonnik, sktadniki mineralne, witaminy, choleste-
rol itp. Dyskusje tocza sie jeszcze wokoét szczegdtow,
np. wielko$ci czcionki, zapewnienia kontrastu, aby
poprawi¢ czytelno$é, podawania informacji w tym
samym polu widzenia i innych zapiséw. Wszystko
to ma na wzgledzie prawidtowo$¢ informacji, zapew-
nienie jej dostepno$ci dla konsumentéw i mozliwosé
poréwnania produktow.

Mozna zatem na przyktadach zapozna¢ sie z tym,
co rodzice malego dziecka moga wywnioskowaé
z informacji ogélnej na opakowaniu.

Moga poznaé¢ wszystkie sktadniki, z ktérych po-
wstal produkt. Sprawdzi¢ obecno$é w nim substancji
dodatkowych, w tym np. barwnikéw syntetycznych.
Wiadomo, ze niektére z barwnikéw syntetycznych
majg dziatanie pobudzajgce i z tego powodu nie po-
winny by¢ spozywane przez dzieci. (Tabela 2.)

Bardziej wskazane sa barwniki naturalne, ta-
kie jak: p-karoten (E160a), annato (E160b), likopen
(E 160d), ryboflawina (E 161) czy antocyjany (E 163).

Napis na produkcie spozywezym informujacy, ze
,,hie zawiera substancji konserwujacych”, nie méwi
nam, iz produkt nie zawiera substancji dodatkowych.
Produkt moze zawieraé¢ substancje inne niz konser-
wanty, tj. substancje zageszczajace, przeciwutlenia-
cze, regulatory kwasowo$ci, stabilizatory, emulga-
tory, substancje wzmacniajgce smak i zapach czy
stodziki. Informacja, ze produkt jest ,,bez dodatku
cukru” méwi tylko o cukrach prostych dodanych,
a nie moéwi nam o cukrach pochodzenia naturalnego.

Napis,,moze zawierac alergeny” w $§wietle przepi-
s6w jest nieprawidtowy. W projekcie rozporzadzenia
UE umieszczony zostatl oddzielny zapis dotyczacy
podawania na etykiecie produktu informacji o obec-
nos$ci w jego skladzie alergenéw. W Tabeli 3. poda-
no skladniki uznane za alergenne. Wyjatek stanowi
sytuacja, kiedy to nazwa produktu jednoznacznie
informuje o obecnos$ci w nim alergenéw, np. maka
pszenna (W domys$le jest Zzrodlem glutenu) czy mleko
(jest zrodtem biatek mleka). Wyrazny zapis o obecno-
$ci alergenéw ma szczegdlne znaczenie w produktach
wielosktadnikowych, np. paréwkach i wielu innych.
W $wietle tych zapiséw informacje ,,moze zawieraé
gluten” czy ,,moze zawierac orzeszki ziemne” itp.
nie maja uzasadnienia. Wydaje sie, ze producent sto-

TABELA 2.

Zotcien pomaraficzowa E 110
Zétcien chinolinowa E 104
Azorubina E 122
Allura red E 129
Tartrazyna E 102
Czerwien koszenilowa E 124

sujacy systemy jako$ci moze jednoznacznie okreslaé
sklad swojego produktu.

Dodatkowo na opakowaniu konsument moze
znalez¢ poré6wnywanie warto$ci odzywcezej produk-
tu z norma. W przypadku produktéw przeznaczo-
nych dla dzieci jest to informacja mato przydatna,
bo przyjmowana do celéw znakowania norma doty-
czy wartos$ci odzywcezej dla kobiety, ktérej wartosé
energetyczna diety wynosi 2000 kcal. Jak przedsta-
wiono w Tabeli 4., zalecane dzienne spozycie wybra-
nych witamin i sktadnikéw mineralnych jest znacza-
co r6zne dla niemowlat i matych dzieci w poréwnaniu
do dorostej kobiety.

Wazng informacja jest ,,data przydatnosci do spo-
zycia” lub ,,data minimalnej trwalosci”. Po uplywie
tego terminu produkt spozywczy moze straci¢ pewne
cechy jakosci albo spozycie produktu przetermino-
wanego moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia. Poza
data przydatnosci do spozycia istotna sprawa sa wa-
runki przechowywania produktu. Zamieszczanie
informacji o wlasciwym sposobie przechowywania
Srodka spozyweczego jest obowiazkowe. R6zne pro-
dukty majg r6zna dtugos$é okresu przechowywania.
Produkty fermentowane, jak np. jogurty, czesto maja
przydatno$é 3 tygodnie, natomiast sterylizowane
obiadki dla dzieci — 2 lata. Nalezy pamietaé o tym,
ze W trakcie przechowywania znaczgaco obniza sie
zawarto$§¢ witamin, wéréd nich w szczegdélnosci wi-

TABELA 3.

B zboza zawierajace gluten u seler

B skorupiaki W gorczyca

B jaja B nasiona sezamu

B ryby m dwutlenek siarki i siarczyny

B orzeszki ziemne/arachi- (stezenie 10 mg/kg lub 10
dowe mg/l w przeliczeniu na SO,)

B nasiona soi B tubin

B mleko (tacznie z laktozg) ® mieczaki

m orzechy
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TABELA 4.

RAPORT SCF (2003)*

SKEADNIK JEDNOSTKA NIEMOWLETA 0SOBY
| MALE DZIECI| DOROSLE
Witamina A ug 400 800
Witamina D ug 7 5**
Witamina E mg 5 12
Witamina C mg 45 80
Tiamina mg 0,5 1,1
Ryboflawina mg 0,7 1,4
Niacyna mg 7 16
Witamina B¢ mg 0,7 1,4
Foliany ug 125 400
Witamina B,, ug 0,8 2,5%*
Biotyna mg 10 50
Kwas pantotenowy mg 3 6
Wapi mg 550 1000
Fosfor mg 550 700
Zelazo mg 8 14
Magnez mg 80 375
Cynk mg 5 10
Jod ug 80 150
* opinia Scientific Committee on Food na temat wartosci refe-
rencyjnych w znakowaniu zywnosci SCF/CS/NUT/GEN/18 final
March, 2003;
**wg Norm Polskich 2009 r. wartosci sa: wyzsze dla Wit. D — 10
mg/dzien; nizsze dla wit. B12 — 2,4 mg/dzienh.

taminy C, moga zachodzi¢ zmiany barwy, utlenianie,
reakcje z materialem opakowania itp.

Na pytanie, czy lepsza jest zywno$é Swieza, bez-
posérednio przygotowana w domu czy utrwalona
przemyslowo, nie ma odpowiedzi prostej, bo zalezy
to od metod utrwalania, diugosci przechowywania,
jak réwniez rodzaju produktu, doboru surowcéw, ale
takze mozliwo$ci urozmaicenia diety, cech organo-
leptycznych.

Dla niektérych oséb istotna sprawg jest infor-
macja o kraju pochodzenia produktu. Jest to wazne
z uwagi na higiene, ktéra w ré6znych krajach utrzy-
mywana jest w réznym stopniu. W sposéb szczegdlny
moze to dotyczy¢ suszonych owocéw, przywozonych
owocow morza czy wyrobow typu sushi. Niekiedy
trudno ustali¢ kraj pochodzenia. Komisja UE chce,
aby zawsze byt na opakowaniu podany adres impor-
tera z siedzibg w UE.

Podanie 6 wytypowanych sktadnikéw ma promo-
waé wyroby i produkty ulatwiajgce realizacje diety

chronigcej przed niezakaznymi chorobami przewle-
klymi, takimi jak otylo$¢, choroba niedokrwienna
serca, cukrzyca i nadci$nienie.

Warto$é energetyczna jest podawana na opako-
waniu. Wigze sie z ilo$cig spozywanego produktu,
a zatem z wielko§$cig porcji. Malte dziecko moze zjesé
nawet kilka matych porcji i spozy¢ za duzo kalorii
w stosunku do swego zapotrzebowania. Moze tez wy-
pi¢ np. 300 ml soku (cale opakowanie o pojemnos$ci
wiekszej niz 100 g, dla ktérych okre§lane sa warto-
$ci) i tym samym spozy¢ 3-krotna ilo§¢ energii w sto-
sunku do podawanej na opakowaniu. Gdy istnieje
konieczno$§¢ ograniczania energii, bardzo wazne
jest spozywanie umiarkowanych ilo$ci pozywienia
iograniczanie spozywania produktéw zawierajacych
,.puste kalorie”.

Zawartos¢ tluszcezu jest Scisle zwiagzana z wartos-
cig energetyczng. W pozywieniu matych dzieci ilo$¢
ttuszezu w diecie przewidziana jest w normach powy-
zej 30% catkowitej energii. W zwigzku z powyzszym
u zdrowych matych dzieci nie stosuje sie produk-
téw o zmniejszonej zawartos$ci ttuszezu. Wazna jest
jednak jako$¢ tluszczu. Podawanie w informacji zy-
wieniowej sumy nasyconych kwaséw ttuszczowych
(NKT) pozwala unika¢ produktéw o ich przewadze.
Mozna wybieraé¢ produkty o nizszej zawartosci NKT
tak, aby ich ogélna ilo§¢ w diecie nie przekroczyla
10% energii catkowitej, co przy zapotrzebowaniu
2000 kcal daje warto$¢ do 20 g NKT/dzien. Ilo§¢ izo-
meréw trans w produktach okreslajag odpowiednie
normy i wielko$¢ ta, w §wietle przygotowywanego
rozporzadzenia UE, nie bedzie podawana na etykie-
cie. Mozna tu dodaé, ze w $wietle definicji Kodeksu
Zywnoéciowego izomery trans pochodzenia natural-
nego np. sprzezone dieny kwasu linolowego CLA nie
wchodza w sktad dopuszczanej w normach sumy tych
izomeréw. Suma kwaséw ttuszczowych wielo- i jed-
nonienasyconych moze byé¢ podawana dobrowolnie
przez producenta danego Srodka spozywczego.

Weglowodany przyswajalne stanowia takze wazny
sktadnik dostarczajacy energie. Pelna informacja zy-
wieniowa danego produktu spozywczego dotyczaca
zawarto$ci weglowodanéw, w tym zawartosci cukréw
prostych (zaré6wno dwucukréw: sacharozy i laktozy,
jak i monocukréw: glukozy i fruktozy) pozwala kon-
sumentowi wybiera¢ produkty o przewadze weglo-
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wodandéw zlozonych. Ilo§¢ cukréw prostych powinna
by¢ minimalizowana, dotyczy to zaréwno cukréw
wystepujacych naturalnie, jak tez cukréw dodanych.
Jesli chodzi o cukry dodane, czesto podawana jest
informacja o stosowaniu syropu glukozowo-fruk-
tozowego w miejsce sacharozy. Nalezy wiedzieé, iz
istniejg prace, ktére podkreslajg istotny wpltyw sy-
ropu glukozowo—-fruktozowego z przewaga frukto-
zy jako czynnika sprzyjajgcego rozwojowi otylosci.
W zywieniu dzieci powinno sie tez unikaé¢ sztucznych
Srodkéw stodzacych, zwlaszcza intensywnych, kté-
re popularnie wystepuja w napojach. Chociaz wciaz
gremia ekspertéw nie zmienity ADI dla aspartamu
i sacharyny, to jednak badania dotyczace oddziaty-
wania tych zwigzkéw na wywolywanie niektérych
nowotworéw u zwierzat do$wiadczalnych ciggle bu-
dza w piSmiennictwie zywe dyskusje.

Waznym elementem informacji o weglowoda-
nach jest zawarto$¢é blonnika pokarmowego. War-
to$¢ ta przewidziana jest do podawania dobrowolne-
go z tego wzgledu, ze blonnik w wielu produktach
naturalnie nie wystepuje. Mozna jednak umies$ci¢
odpowiednie o$wiadczenie zywieniowe, jesli zawar-
to$¢ blonnika jest wyzsza niz 3 g/100 g. Preparaty
blonnikowe i produkty o bardzo wysokiej zawarto$ci
btonnika, np. otreby, nie sa zalecane dla matych dzie-
ci z uwagi na mozliwo$¢ obnizenia strawnosci sktad-
nikéw podstawowych i przyswajalno$ci niektérych
sktadnikéw mineralnych. Mozna jeszcze nadmienié,
ze nowa definicja btonnika obejmuje nie tylko kla-
syczne skladniki wieloczgsteczkowe, jak celulozy,
hemicelulozy, ligniny, pektyny, lecz takze zwigzki
niskoczasteczkowe (powyzej trzech czasteczek), ta-
kie jak oligosacharydy.

Zawartosé soli wymagana jest na opakowaniu z uwa-
gina zalecenie WHO dotyczace obnizenia zawarto$ci
soli, istotne w profilaktyce nadci$nienia tetniczego.
W diecie niemowlat i matych dzieci potrawy moga
by¢ praktycznie niesolone, poniewaz wystarczajaca
jest ilo$é sodu pochodzaca z produktéw. Niska za-
warto$¢ sodu w produktach pozwala takze ksztal-
towa¢ przyzwyczajenie do niskiego progu sionosci
od wezesnego dziecinstwa. Czesto jednak preferencje
dorostych do stonego smaku potraw sg niestusznie
przekazywane dzieciom. Podanie zawartosci soli
na opakowaniu umozliwia dokonywanie prawidtowe-
go wyboru takze pod tym katem widzenia i stanowi
istotny element edukacji zywieniowej konsumentow.

Podsumowanie

Trzeba podkresli¢, ze nie ma mozliwosci poinformo-
wania konsumenta o wszystkich sktadnikach zawar-
tych w produkcie. Przy przygotowywaniu ogélnego
rozporzadzenia o informacji dla konsumenta starano
sie wybrac kilka parametréw, doprecyzowac warunki
czytelnosci opakowan i — poprzez zapisanie uznanych
oSwiadczeh zywieniowych i zdrowotnych — da¢ produ-
centom mozliwos¢ ukazania waloréw swoich wyrobdw.
Obiektywizacja kryteriéw zamieszczanych w informacji
na opakowaniach ma stuzy¢ konsumentom w dokony-
waniu wtasciwych wyboréw przy realizacji prawidtowej,
prozdrowotnej diety. l

prof. dr hab. Hanna Kunachowicz

Instytut Zywnosci i Zywienia
02-903 Warszawa, ul. Powsinska 61/63

P4 hkunachowicz@izz.waw.pl
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Wspomagaj odpornosc

opierajac sie na wiarygodnych badaniach klinicznych

Badania wykazujg, ze codzienne podawanie
Lactobacillus rhamnosus GG przez 3 miesigce
dzieciom w przedszkolach znaczaco obniza
ryzyko infekcji ukladu oddechowego. *

Infekcje gérnych drog  Infekcje drég oddechowych
oddechowych trwajace >3 dni

Spadek o

38%

Spadek o

Dicoflor to jedyna na rynku kompletna linia preparatow
probiotycznych zawierajacych szczep Lactobacillus rhamnosus GG

Dicoflor 30 zawiera 3 mld zywych kultur bakterii Lactobacillus rhamnosus GG w jednej kapsufce/saszetce. Dicoflor 60 zawiera 6 mld zywych kultur
bakterii Lactobacillus rhamnosus GG w jednej kapsutce/saszetce. Produkty nie zawieraja biatka mleka krowiego, glutenu, laktozy i sacharozy.
Dawkowanie: 1-2 kapsutki/saszetki dziennie. Wazna informacja: Produkt przyjmowany pod nadzorem lekarza. Dietetyczny Srodek spozywczy
specjalnego przeznaczenia medycznego.

Y *Pismiennictwo: Hojsak 1. i wsp. Wplyw suplementacji LGG na obnizanie ryzyka infekcji ukladu oddechowego VI T l
www. d’ COf I Or'p I i pokarmowego u dzieci przebywajacych w osrodkach opieki dziennej. Clinical Nutrition 2009; 1-5. J

arma
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