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Streszczenie:
Ból w klatce piersiowej u dzieci i młodzieży stanowi jedną z częstszych przyczyn wizyt u pediatry 
i lekarza rodzinnego, budzi duży niepokój pacjenta, jegorodziny oraz personelu medycznego. W 
związku z tym wykonuje się liczne badania dodatkowe, by ocenić serce i układ krążenia małego 
pacjenta. U dzieci, w przeciwieństwie do dorosłych, dolegliwości bólowe w klatce piersiowej 
bardzo rzadko są pochodzenia sercowego (0,6-4%). Starannie zebrany wywiadi badanie 
fizykalne stanowią najistotniejszy element w ocenie dziecka z bólem w klatce piersiowej i w 
większości sytuacji wystarczają do wykluczeniapodłoża sercowego. W pracy przedstawiono 
główne przyczyny dolegliwości bólowych w klatce piersiowej u dzieci wraz z krótką ich 
charakterystyką. Wskazano na fakty mogące świadczyć o kardiologicznym tle dolegliwości, a 
także dokonano przeglądu najczęstszych kardiologicznych przyczyn bólóww klatce piersiowej u 
dzieci.

Abstract:
Chest pain in children and adolescents is one of the most common reasons for visits to the 
pediatrician and family doctor. It causes a great deal of anxiety in patients, their parents and the 
medical staff. It often leads to the performance of a number of tests to assess the cardiovascular 
system. In children, unlike in adults, the cause is rarely cardiac (0.6-4%). A detailed history and 
physical examination, which are essential elements in the evaluation of a childwith chest pain, 
are sufficient in the vast majority of cases, to exclude a cardiac cause of the pain. We review the 
main causes and characteristics of chestpain in children. Furthermore, we also present the most 
important features that may serve as warning signs of chest pain of cardiac origin, as well as 
anoverview of the most common cardiac causes of chest pain.


