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Streszczenie:
W artykule przedstawiono podsumowanie aktualnych wytycznych ESPGHAN dotyczących 
wprowadzania do diety niemowlęcia urodzonego o czasie
żywności uzupełniającej, z uwzględnieniem najnowszych danych dotyczących rodzaju żywności, 
czasu jej wprowadzania (również w przypadku produktów
potencjalnie alergizujących) oraz metod karmienia.

Abstract:
This paper presents summary of current ESPGHAN recommendation for complementary feeding 
including content of complementary food, timing (also
allergenic products) and method of feeding in term infants.


