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Streszczenie:

Sktadniki odzywcze o dziataniu immunomodulujgcym takie jak arginina, glutamina, kwasy
ttuszczowe w-3czy nukleotydy budza obecnie duze zainteresowanie. W artykule tym zostang
przedstawione ich mechanizmy dziatania, potencjalne mozliwosci oraz rezultaty stosowania

udowodnione w badaniach klinicznych przeprowadzonych na dzieciach przebywajgcych w
pediatrycznych oddziatach intensywnej terapii.

Abstract:
The immune-enhancing ingredients of diet such as arginine, glutamine, w-3 fatty acid and
nucleotides are now attracting considerable interest. This article introduces the mechanism of

action, potential role and based on the medical trial’s results of applying them to patients of
pediatric intensive care.



